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Margreid - Residence ,,Weingarten” W G‘ h n t ré u m E’

Neue Zwei-, Drei- und Vierzimmerwohnungen

mit Balkon, Terrasse oder Garten, Keller wer d on wa h r!

u CI“Lt:E:StEpEtZI der Ga age
- C
‘.l.

ruhige Wohnlage!
IMMOBILIEN

Neumarkt/Lauben: Zweizimmerwohnung, neu
saniert, mit Eingang, Kiiche-Wohnzimmer, Schlaf-
zimmer, Bad und Keller — unter Denkmalschutz.

Salurn: Neues Projekt — Zwei-, Drei- und Vierzim-
merwohnungen mit Balkon oder Terrasse, freie
und tiberdachte Autoabstellplatze — Klimahaus
B".

Montan - Ein kleines Wohnparadies!
Neues Haus bestehend aus 1. Stock:
Eingang, Kiiche, Schlafzimmer, Bad und
Balkon; 2. Stock: Wohnraum und Balkon;

Erdgeschoss: Keller und Abstellplatz! Leifers: Zweizimmerwohnung mit Flur, Kochnische,

Wohnzimmer, Schlafzimmer, Bad, Balkon und Keller
- Interessanter Preis!

Neumarkt/Vill - Residence Lisy: Neue Zwei- und
Dreizimmerwohnungen mit Balkon, Terrasse oder
Garten, Keller, Garage und/oder Autoabstellplatz
— Klimahaus ,,B"!

Margeid: Dreizimmerwohnung mit Flur, Kiiche,
Wohnzimmer, zwei Schlafzimmer, Bad und groB3er

Neumarkt - Viel Platz fiir die ganze Familie! Garten - Interessanter Preis!
Vierzimmerwohnung bestehend aus Eingang,

Vorraum, Kliche, Wohnzimmer, drei Lauben 7 i,
Schlafzimmer, Bad, Tages-WC, zwei Balkone, 39044 Neumarkt @
Garten und zwei Autoabstellplatze - ruhige Tel.: 0471 81 29 29

Lage mit Sicht ins Griine! Fax: 0471 82 08 66 www.w-f.it

media productions
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Aur EIN WORT...

Uber 100 Milliarden Euro (!)
jahrlich entgehen dem Staat
jahrlich durch die Steuerhin-
terziehung, wenn man einem
Bericht des stellvertretenden
Finanzministers Vincenzo Vis-
co glauben darf. Die schwar-
zen Schafe seien vor allem im
Dienstleistungssektor und im
Detailhandel zu finden.

Bei den Unternehmen wiirden
es die kleineren weniger genau
nehmen als die grofsen.

In diesem Bericht wird auch
behauptet, zwischen Norden
und Siiden wiirde es keine sig-
nifikanten Unterschiede geben.
Wenigstens bei der Wertschop-
fungssteuer beispielsweise ge-
ben sich Kampanien und die
Lombardei, Neapel und Turin
die Hand.

Das ist aber ein schwacher
Trost. Man muss der Regie-
rung zwar zugutehalten, dass
23 Milliarden eingetrieben
wurden, aber wirklich wir-
kungsvolle Strategien hat sie
keine erfunden.

Das bezeugt auch der jiingste
Bericht des EURES, das Institut
fiir 6konomische und soziale
Studien.

Zunachst wird darin die Mahr
entkréftet, der Siiden hinke
in Sachen Pflichtbewusstsein
beim Bezahlen der Steuern
nicht nach. Im Gegenteil, es
wird wiederholt, was eigentlich
alle wussten: Das Wort “Rech-
nung” gehort dort nicht zum
allgemeinen Sprachgebrauch.
Unter den 41 untersuchten Ka-
tegorien kommen der Privatun-
terricht, Maurer, Tischler und
Installateure aber auch Rechts-
anwalte und Architekten am
schlechtesten weg.

Allem Regierungsjubel zum
Trotz, in den Jahren zwischen
2004 und 2007 ist laut dem EU-
RES-Bericht die Steuermoral
sogar gesunken. Kein Wunder
wenn 9 von 10 befragten Perso-
nen die energischere Bekamp-
fung der Steuerflucht als prio-
ritar ansehen.

Trotzdem viel Spafs beim
Lesen

Thre Weinstraf3e



N E W S .- Bezirksgemeinschaft

Uberetsch-Unterland

Die Kunst der Fliichtlinge aus Burma

Benefizausstellung der Bezirksgemeinschaft Uberetsch Unterland in Neumarkt

Die aktuelle Gewalt in Burma ist wie-
der in aller Munde. Seit 1962 unter-
driickt ein unbeschreiblich brutales
Regime die Menschen in Burma. Vor
allem die vielen Minderheiten im Lan-
de werden mit unvorstellbarer Grau-
samkeit drangsaliert. Uber 1 Million
Menschen sind nach Thailand geflo-
hen, wo der Sudtiroler Verein , Helfen
ohne Grenzen” Schulen und medizi-
nische Projekte fiir die Fliichtlinge be-
treibt. Unter diesen befinden sich auch
einige talentierte Kiinstler, die bereits
international grofles Aufsehen erregt
haben. Die Bezirksgemeinschaft zeigt
im Rahmen einer Benefizausstellung
zugunsten von Helfen ohne Grenzen
eine beeindruckende Auswahl ihrer
Werke, die allesamt vom Leid der
Menschen, aber auch von der Schon-
heit des Landes erzahlen.

Die Ausstellung findet vom 10. zum
18. November 2007 am Sitz der Be-
zirksgemeinschaft, Lauben 26 in NEU-
MARKT statt und ist taglich von 10.00
bis 12.00 Uhr und von 16.30 bis 18.30,
Sonntags nur von 10.00 bis 12.00 Uhr
geoffnet.

Vernissage am Freitag, den
09.11.2007 um 19.00 Uhr
,,Wir sind gliicklich an unserem Sitz in

Neumarkt diese einzigartigen Kunst-
werke zeigen zu konnen,” erklart der

Prasident der Bezirksgemeinschaft Os-
wald Schiefer. , Es ist die erste Veran-
staltung dieser Art in Siidtirol. Nach-
dem wir die Arbeit von , Helfen ohne
Grenzen” seit Jahren unterstiitzen, ist
diese Benefizausstellung ein nahelie-

gender Schritt und wir sind sicher,
dass diese tollen Werke auf viel An-
klang stofSen und viele Kaufer finden
werden.” Ein Teil des Erloses aus dem
Verkauf der Bilder dieser Ausstellung
geht an ,Helfen ohne Grenzen”, ein
anderer Teil an die Kiinstler. Leider
sind alle Kiinstler als Fliichtlinge ohne
giiltige Reisedokumente, und es war
nicht moglich, sie zur Ausstellung ein-

Jetzt bestellen unter www.famos.bz.it

Sact famos

@) o
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Die Sozialdienste der BEZIRKSGEMEINSCHAFT UBERETSCH-UNTERLAND
beabsichtigt

Sozialbetreuerlnnen
Physiotherapeuten
Logopéaden
Im Pflegeheim von Leifers einzustellen.

Weitere Infos unter Tel. 0471/826417 oder info@bzgue.org.

zuladen. An ihrer Stelle wird Benno
Roggla iiber die Situation der Fliicht-
linge und die Kiinstler sprechen. ,, Hel-
fen ohne Grenzen” konnte in den fiinf
Jahren Tatigkeit eine zunehmende An-
zahl von Schulen fiir Fliichtlingskin-

der im thaildndischen Exil und in den
Dschungelverstecken innerhalb Bur-
mas errichten. Inzwischen finanziert
der Verein 45 Schulen mit insgesamt
5.500 SchiilerInnen, die grofste mit tiber
1.200 SchiilerInnen liegt in einem pro-
visorischen Fliichtlingslager. 20 Paten
haben eine Schule adoptiert und finan-
zieren sie fliir mindestens 3 Jahre. , Es
kostet im Schnitt nur 50 Euro, um ein
Kind ein Jahr lang zur Schule zu schi-
cken. Da ist dann alles inbegriffen,”
erzéhlt Benno Roggla. ,Das entspricht
dem Gegenwert eines Abendessen fiir
2 Personen. Und fiir die Kosten einer
SMS konnen wir ein warmes Mittages-
sen servieren. Jede Spende geht {ibri-
gens ohne irgendwelche Abziige, also
zu 100%, in das gewahlte Projekt.”
Neben einer  Prothesenwerkstatt
fiir burmesische Minenopfer, einer
Dschungelklinik  innerhalb Burmas
und einer breiten Notfallhilfe fiir
neuankommende Fliichtlinge betreut
,,Helfen ohne Grenzen” iiber seine Au-
Benstelle in Mae Sot viele weitere klei-
nere und grofiere Projekte, darunter 7
Schiilerheime und 1 Waisenhaus.
Weitere Informationen unter www.
helfenohnegrenzen.org. Kontakt: Be-
zirksgemeinschaft Uberetsch Unter-
land, Frau Gabriela Kerschbaumer,
Tel: 0471 826 400



Griine Weide- und Anbauflachen pragten das Mon-
taner Dorfbild. Weinberge umrahmten den alten
Bahnhof und ,Nuimatan” bestand lediglich aus ein
paar wenigen Hausern. Heute sind viele Flachen
verbaut. Appartementhduser und Sportzone traten
an die Stelle der griinen Nutzflachen. Wo friiher die
Montaner Sage stand, befindet sich jetzt ein Park-
platz. Zeitgendssische Architektur und Hagelnetze
gehoren zum Bild der Gemeinde heute. .

Sie wollen die Weinstraf3e lesen bevor sie der Postbote bei lhnen vorbeibringt? Kein Problem.
Auf unserer Homepage www.dieweinstrasse.bz konnen Sie sich kostenlos an unserer Newsletter abonnieren.
Sobald die neueste Ausgabe der Weinstraf3e online ist erhalten Sie von uns eine Benachrichtigung.

www.dieweinstrasse.bz




AKTUELLES

EPPAN

11. Krippenausstellung in den Gassen von St. Pauls

Vom 1. Dezember 2007 bis 6.
Janner 2008 verwandelt sich
St. Pauls wieder in Siidtirols
grofite  Krippenausstellung.
In den Erkern und Fenstern
der Gassen und Innenhofe
werden rund 100 Krippen
aus Tirol und von weiter her
ausgestellt. Ab 15.00 Uhr wer-
den die Krippen beleuchtet.
Neben der Ausstellung gibt
es noch weitere Programm-
schwerpunkte.

Programm

Samstag, 01. Dezember 17:00
Uhr, Feierliche Eroffnung am
Dorfplatz mit Musik
Donnerstag, 06. Dezember,
17:00 Uhr, Heiliger Nikolaus
am Dorfplatz

Samstag, 08. Dezember,
ganztagig, Adventstandl mit
Glithwein und Weihnachts-
gebédck

Samstag 15. Dezember, 15:00
Uhr, Weihnachtsspiel Jugend-
gruppe Theatergruppe St. Mi-

chael, 17:00 Uhr, Konzert der
Ultner Bankelsianger im Krip-
penkeller, Oberdorf

Sonntag, 16. Dezember, 17:00
Uhr, Die ,,Lebende Krippe” in
den autofreien Gassen, 19:00
Uhr, Advent- & Weihnachts-

* Glaswaren

« Exklusiver handgefertigter
Modeschmuck aus Glas

* Weihnachtsprasente

Offnungszeiten:
9-12 Uhr und 15.30-19.00 Uhr

1’

* Drechselarbeiten aus Holz, Kunstpuppen

* Trockenstrauf3e und Korbwaren

Kunsthandwerk - Geschenkartikel - Topferei
.Qﬁ%zw?af;
D ornder

» Handgedrehte Vasen, Teller, Spiegel, Uhren und
Figuren aus Keramik, Zimmerbrunnen

AUR/\COM

Einkaufszentrum

Auer, Geschaftszentrum
Aura-COM, Hilberg 1.
Tel.:0471-802148

singen im ,Dom auf dem
Lande”

Samstag, 22. Dezember, ganz-
tagig, Die, LebendeKrippe“in
den autofreien Gassen, ganz-
tagig, Adventstandl mit Gliih-
wein und Weihnachtsgeback,

Eppan wieder in der Schweiz

Der Tourismusverein Eppan-
Raiffeisen und die Kellereige-
nossenschaft St. Pauls wurden
auch in diesem Jahr zu einer
interessanten Werbeaktion in
die Schweiz eingeladen. Vom
31. Oktober bis 4. November
waren sie auf der Herbstmes-
se in Biel vertreten, die jahrlich
rund 40.000 Besucher anlockt.

Sender RTL2 dreht Filmbe-
richt in Eppan

Sechs Filmberichte wurden
2007 in internationalen Sen-
dern (RAI, VOX, NTV, BR,
ORF, RTL2) tiber die Ferien-
region Eppan ausgestrahlt.
Ende Oktober drehte der
Sender RTL2 in Eppan einen
einstiindigen Filmbericht fiir
das Auto- und Reisemagazin
,,Grip”, welches heuer noch an
einem Sonntagabend in bester
Sendezeit ausgestrahlt werden
wird.

sigrid@dieweinstrasse.bz

Sonntag 23. Dezember, 15:00
Uhr Weihnachtsspiel Jugend-
gruppe Theatergruppe St. Mi-
chael

Zu allen Veranstaltungen off-
nen das Adventstandl und
die Adventskeller mit Gliih-
wein und Weihnachtsgeback.
Alle Veranstaltungen werden
auch von den Adventsblasern
musikalisch begleitet. Der
Reinerlos der Adventstandl
und der Veranstaltungen
kommt karitativen Zwecken
zu Gute.

Maf3nahmen zur Beschrén-
kung der Luftverschmutzung

Am 2. November 2007 tritt
ein Fahrverbot zur Beschrédn-
kung der Luftverschmutzung
in Kraft. Bis 31. Marz 2008
diirfen im Ortsgebiet Fran-
gart — Sigmundskroner Strafie,
Sepp-Kerschbaumer-Strafie
und Mitterlingweg — an den
Werktagen von Montag bis

Euro-0- und Euro-1-Fahrzeugen wird
itberall im Land kriftig zu Leibe ge-
riickt

Freitag von 7 bis 10 Uhr und
von 16 bis 19 Uhr keine Euro-
0- und Euro-1-Fahrzeuge so-
wie Zweitakt-Motorrader und
-Mopeds verkehren. Die Boz-
ner StrafSe bleibt fiir jeglichen
Verkehr befahrbar. Weitere
verkehrsbeschrankende Mafs-
nahmen werden aufgrund der
Schwebestaub-Konzentration
getroffen.

Genauere Informationen- auch
zur Bestimmung der Euro-
Klassen - finden Sie auf der
Homepage der Gemeinde un-
ter www.gemeinde.eppan.
bz.it.



AKTUELLES

KALTERN

Vortrag: Bauen

Baubiologisch und energie-
sparend bauen lautet das The-
ma des Vortrages am Montag,
12. November mit Beginn um
20.00 Uhr im Vereinshaus
Kaltern (Saal 3). Als Referent
konnte Architekt Simon Hu-
ber gewonnen werden. Veran-
stalter sind die Bibliothek und
die Umweltgruppe Kaltern.
In der Bibliothek gibt es au-
Berdem eine Buchausstellung
zum Thema ,, Bauen”.

Literaturrunde
in der Bibliothek

Am Mittwoch, den 28. No-
vember um 20.00 Uhr findet
die néchste Literaturrunde in
den Raumlichkeiten der Bi-
bliothek statt. Folgende Bii-
cher werden besprochen: ,lan
McEwan: Am Strand” und
,Katja Oskamp: Die Staubfan-
gerin”. Die Biicher konnen fiir
jeweils zwei Wochen in der
Bibliothek ausgeliehen wer-
den. Referent Markus Fritz
wird auf unterhaltsame Weise
literarische Tipps zum Besten
geben.

»Gromuttermorgenland“-
Lesung

Am 14 November ladt die Ini-
tiative Kaltern um 20.00 Uhr zu
einer Lesung mit Josef Ober-
hollenzer ins wein.haus. Der
Autor erzihlt in seinem Buch
,Gromuttermorgenland”
von einer Kindheit in den Ber-
gen, von der Sehnsucht nach
dem, was hinter den Bergen
liegt und von dem Hereinbre-
chen eines - wie auf der Lauer
liegenden — Ungliicks.

1. Zigarrenclub Siidtirols

,Quo Vadis — Zigarrenclub
fiir Herren” nennt sich der
frisch gegriindete und Siid-
tirolweit erste Zigarrenclub.
Quo Vadis, weil der club am
27. September eben in dieser
,wine & piano bar” in der Kal-
terer Bahnhofstrafle aus der
Taufe gehoben worden war.
Der Griindungsfeier wohn-
ten Zigarrenfreunde aus ganz
Stidtirol bei. Dabei wurden
die umfangreichen Vorhaben
des neuen Vorstandes , etwa
Weiterbildungsabende iiber
die Zigarrenkultur, Reisen
zu Zigarrenfabriken und An-
baugebieten, aber auch Spen-
denaktionen, vorgestellt. Im
Quo Vadis werden sich die
Mitglieder einmal monatlich
treffen, um eine traditionsrei-
che Rauchkultur zu pflegen
und dabei das Wissen um die
Zigarre zu erweitern und zu
vertiefen. Im Vordergrund der
Zusammenkiinfte stehen aber
vor allem Geselligkeit in heite-
rer Runde. EV)

sieglinde@dieweinstrasse.bz

Im Bild der neue Vorstand des ersten Zigarrenclubs Siidtirols.

Kalterer Christkindlmarkt

Nachdem der 1. Kalterer
Christkindlmarkt im vergan-
genen Jahr auf positives Echo
gestoflen war, wird er auch
heuer wieder stattfinden und
das Ortszentrum in vorweih-
nachtliche Stimmung ver-
setzen. Insgesamt 17 Stande
werden am Marktplatz traditi-
onelle Waren von heimischen
Handlern und Kinstlern zum
Verkauf anbieten wie zum
Beispiel Handgestricktes, Ge-
topfertes, Geschnitztes, Ge-
nahtes und Gebackenes. Die
umliegenden Gastwirte ser-
vieren heifle Getranke und
Siuifles. Eroffnet wird’s Kal-
terer Christkindl am Freitag,
30. November um 17.00 Uhr
mit einem Fackeleinzug von
der Bahnhofstrafse kommend.
Zum Rahmenprogramm ge-
horen Pferdekutschenfahrten,
Marchenstunden, Weihnachts-
backen, musikalische Klénge
und eine HIl. Messe in der al-

ten Spitalskirche. Auch heuer
wieder gibt es die , Christ-
kindlpost” sowie Nikolausii-
berraschungen.
Offnungszeiten: Vom 30. No-
vember bis zum 23. Dezember
Freitag von 15.00 — 20.00 Uhr,
Samstag und Sonntag von
10.00 — 20.00 Uhr sowie am 6.
Dezember von 10.00 — 20.00
Uhr.

]
Italienweit fihrendes Unternehmen in

der Verarbeitung von Mineralwerkstoffen
(Corian) sucht fiir die Produktion:

- Tischlergesellen
- Schlossergesellen

- Mitarbeiter fiir die
CNC-Maschine

Wir bieten:

- leistungsgerechte Entlohnung

- gutes Arbeitsklima

- gute Ausbildung

- interessantes abwechslungs-
reiches Tatigkeitsfeld

- flexible Arbeitszeit

- 4,5 Tage/Woche

Haben Sie Interesse mit unserem
jungen dynamischen Team zu
wachsen?

So melden Sie sich bitte bei Herrn
Hans Simonini oder schicken lhre
Bewerbungsunterlagen an:

Planit cmon
NationalstraBe 61, 39040 Auer
Hans Simonini - Tel. 0471/811490
www.planit.it - info@planit.it




AKTUELLES

TRAMIN

Fahrzeugsegnung im Altenheim

Zur Freude von Heimbewoh-
nern, Mitarbeitern und Ver-
antwortlichen des Altenhei-
mes St. Anna, konnte am 12.
Oktober Dekan Alois Miiller
einen neuen behindertenge-
recht ausgestatteten Kleinbus
segnen. Bei einem feierlichen
Gottesdienst in der Kapelle

Dekan Alois Miiller bei der Segnung
des neuen Fahrzeuges. Im Hintergrund
Klaus Fissneider von der Firma Wiirth,
Rudolf Stocker von der Sparkassenstif-
tung, Biirgermeister Werner Disserto-
ri, die Heimbewohnerin Olga Teutsch,
Rudi Pietra von der Sparkasse Tramin
und die Prisidentin des Altenheimes
Thekla Kross.

gedachte man in Anwesenheit
von Biirgermeister Werner
Dissertori, Sozialreferent Mar-
kus Stolz, Rudolf Stocker von
der Sparkassenstiftung und
Klaus Fissneider von der Fir-
ma Wiirth der lebenden und
verstorbenen Wohltiater des
Heimes. Unmittelbar vor der
Segnung sprach Prasidentin
Thekla Kross den Sponsoren
einen Offentlichen Dank aus
und betonte, dass sdmtliche
Spesen durch einen Beitrag der
Autonomen Provinz Bozen, ei-
ner Spende der Stiftung Spar-
kasse und der Firma Wiirth
gedeckt werden konnten.

Studenten erarbeiten
Ideen fiir Tramin

Auf Einladung der Gemeinde
Tramin erarbeiten im kom-
menden Wintersemester Ar-
chitekturstudenten der Tech-
nischen Uni Wien Konzepte
und Ideen fiir die Entwick-

lung von Tramin. Unter Ein-
beziehung des Pfarrheimes,
der Freibereiche im Siiden
sowie des Dorfplatzes soll ein
zukunftsweisendes Konzept

zur sozialen und wirtschaft-
lichen Belebung der Touris-
musgemeinde entwickelt wer-
den. Nach einem dreitatigem

sieglinde@dieweinstrasse.bz

Intensivworkshop in Tramin,
wurden in eingehender Ana-
lyse die Chancen und Risiken
fiir die Zukunft der Gemeinde
formuliert. Nach der Uberar-
beitung der Projekte in Wien
sollen die Ergebnisse im Rah-
men einer Biirgerversamm-
lung prasentiert werden. ©w

MARGREID

Klares ,,Nein*“ zur Kldarschlammverbrennungsanlage in Margreid

Der Gemeinderat hat sich auf
seiner letzten Sitzung am 18.
Oktober mit dem Antrag einer
privaten Gesellschaft befafit,
in Margreid eine Schlamm-
verbrennungsanlage anzusie-
deln.

Der Gemeinderat mufite dabei
feststellen, dass sich das vor-
geschlagene Grundstiick un-
weit des Obstmagazins , Kur-

mark-Unifrut” befindet. Nach
langerer Diskussion war der
Gemeinderat der Meinung,
dass es vollig unangebracht

Uber den Diichern der Kurmark. Am

Gelinde im Hintergrund hiitte eine pri-
vate Gesellschaft gerne gebaut

erscheint, inmitten wertvol-
ler Apfelkulturen und dem
bedeutenden  Obstmagazin
, Kurmark-Unifrut” sowie in
der Néhe von bewohnten Ge-
bauden eine derartige Anlage
zu betreiben.

Laut weiterer schriftlich vor-
gelegter Begriindungen des
SVP-Ortsausschusses wurde
der Antrag schlussendlich

einstimmig abgelehnt, da ge-
ruchliche Beeintrachtigungen,
Mehrverkehr durch zusaitz-
liche LKW sowie grundsatz-
liche Unvereinbarkeit einer
Schlammverbrennungsanlage
mit einem lebensmittelverar-
beitenden Betrieb und der da-
mit einhergehende Imagever-
lust, grofse Nachteile fiir das
Dorf mit sich gebracht hatten.

Jugendbeirat:

Margreid hat sowohl einen
Jugendbeirat als auch eine Ju-
gendgruppe, die ,JUMA".

Der Jugendbeirat der Gemein-
de Margreid ist nun schon seit
einem Jahr im Amt. Auf der
Ratssitzung vom 18. Oktober
hat Frau Isabel Gallmetzer,
Stellvertreterin des Vorsitzen-
den Michael Pfaffstaller, die
vom Beirat bisher geleistete
Arbeit erldutert. So war es un-
seren Jugendlichen, in Zusam-
menarbeit mit der Gemeinde,
gelungen einen eigenen Ju-

manfred@dieweinstrasse.bz

gendraum einzurichten. Die-
ser ist regelmaflig gedffnet und
wird von der Jugendgruppe
LJUMA” gefiihrt. Aufierdem
hatten die Jugendlichen einen
Workshop durchgefiihrt, wo-
raus sich verschiedene Anlie-
gen und Vorstellungen der Ju-
gendlichen ergaben. Auch was
in ndchster Zukunft in Angriff
genommen werden soll, wie
eine Umfrage bzw. Bedarfser-
hebung unter den jungen Leu-
ten des Dorfes, wurde dem
Rat berichtet.

Begleitet werden die Jugend-
lichen von Ratsmitglied Dr.
Florian Pedron. MK)



AKTUELLES

KURTATSCH

Anpassungsarbeiten im Pflegeheim

Verschiedene Arbeitenwerden
zur Zeit im Pflegeheim durch-
gefiihrt. So werden die Kiiche
und der Speisesaal erweitert
und die Einrichtung entspre-
chend erweitert. Durchge-

fithrt werden dariiber hinaus
Arbeiten zur Anpassung an
die Sicherheitsbestimmungen
im Pflegeheim. Die Kosten be-

tragen insgesamt rund 200.000
Euro. Die Arbeiten miissen in-
nerhalb November 2007 abge-
schlossen sein, um den Betrieb
im Pflegeheim nicht zu sehr
zu beeintrachtigen. Bis dahin
ist die Kiiche des Heimes im
danebenliegenden Kulturhaus
untergebracht.

[

Mehr Sicherheit und Komfort im Pflegeheim

Mehr Sicherheit an Kreuzung

Die Zufahrt zum Ortszent-
rum von Kurtatsch wird der-
zeit neu gestaltet. Vorgese-
hen sind die Versetzung und
Neuerrichtung der bereits
bestehenden  Verkehrsinsel.
Geplant sind weiters ein Geh-
steig in Richtung Breitbach
und ein Fufigingeriibergang
auf der Weinstrafle. Auch die
Sicherheit fiir Fufligdnger wird
erhoht: So soll kiinftig ein lie-
gender Polizist fiir die Einhal-

Neugestaltung der Kreuzung am Dorfeingang

renate@dieweinstrasse.bz

tung der Geschwindigkeitsbe-
grenzung sorgen. Vorgesehen
ist auch die Installation einer
Ampel. Die Arbeiten werden
vom Bozner Unternehmen
,Rammlmair Jakob GmbH"
durchgefiihrt. Die Gesamtkos-
ten belaufen sich auf 110.000
Euro. (RM)

KURTINIG

Ein Fest fiir die Leseratten

Die Schulkinder der zwei-
ten bis zur funften Klasse
Grundschule sowie der ers-
ten Mittelschulklasse hatten
an der Aktion , Lesesommer”
teilgenommen, die in Zusam-
menarbeit zwischen der Ge-
meindebibliothek und den
Grundschullehrerinnen  or-
ganisiert worden war. Jedes
Schulkind hatte einen Lese-
pass erhalten, in dem fiir jedes
gelesene Buch ein Stempel ein-
getragen wurde. Das Lesefest

bildete den Abschluss einer
Initiative von Bibliothekarin
Bernadette Morandell Mayr
und ihrer Mitarbeiterin Heidi
Kofler Fischnaller. Der Nach-
mittagsunterricht wurde in die
Bibliothek verlegt, wo die Bi-
bliothekarinnen finf Stationen
vorbereitet hatten, an denen
die Schiilerinnen und Schiiler
ihre Lesekenntnisse und ihre
Fertigkeiten im Umgang mit
Biichern unter Beweis stellen
konnten.

Haben am Lesesommer teilgenommen

Luftschnapptage

Um die Bewegung und das
Spiel in der freien Natur zu
fordern hat sich der Kinder-
garten von Kurtinig etwas Be-
sonderes einfallen lassen: Alle
zwei Wochen begeben sich die
Kinder zu Fuf nach Laag, hal-
ten sich dort den ganzen Tag
iiber im Wald auf und entde-
cken die Natur. ,So werden
nicht nur alle Sinne gescharft,
sondern auch die natiirliche
Neugier der Kinder geweckt”,
so die Leiterin des Kindergar-
tens Kathia Weger.

Neuer Tourismus-Infopoint

Seit Janner 2005 gibt es in
Kurtinig kein Tourismusbiiro
mehr. Nun konnen die Gaste
wieder Auskiinfte erfahren,
und zwar uber einen Touris-
mus-Infopoint, der im alten
Postamt untergebracht und
seit kurzem in Betrieb ist. Ab-
gerufen werden konnen unter
anderem Informationen zu
freien Unterkiinften, Veran-

renate@dieweinstrasse.bz

staltungen und dem Wetter.
Zudem bietet der Infopoint
Zugriff auf die Webseiten des
Tourismusvereines ,,Sudtiro-
ler Unterland”, des Touris-
musverbandes ,Der Siiden
Sudtirols” und der ,,Stidtiroler
Weinstrafle”. (RM)

)

EBNER

SOLARTECHNIK

Kreuzweg 39

1-39057 Eppan (BZ)

Tel. (+39) 0471 66 16 11
info@solartechnik.it
www.solartechnik.it




AKTUELLES

AUER

Radweg Bahnhofstrasse

Fertig gestellt wurde in den
letzten Tagen ein Teilstiick
des Radweges in der Bahnhof-
strasse. Vom Aufserfeldweg
in Richtung Bahnhofstrasse
wurde im Zuge der Arbeiten
an der Trinkwasserleitung die
Strasse ein wenig verlegt, um
so neben dem Gehsteig Platz
fiir einen Radweg zu schaffen.
Dieser wurde nun auch farb-
lich gekennzeichnet und er-

freie Fahrt fiir Radfahrer

Foto: TK

moglicht den vielen Pendlern,
die mit dem Rad zum Bahnhof
fahren eine, wenigstens auf
diesem Stiick, sichere Fahrt.

CHRISTMAS BOOM in Auer

Einkaufen in Auer lohnt sich.
Unter dem Motto , CHRIST-
MAS BOOM IN AUER” star-
ten die Aurer Kaufleute ab
Dezember eine ganz beson-
dere Aktion. Wer in Auer
seine Weihnachtseinkaufe ta-
tigt, soll belohnt werden und
nimmt an einer Verlosung mit
wunderschonen Preisen teil.
Insgesamt 28 Aurer Geschaf-
te und Gastbetriebe beteiligen
sich an der diesjahrigen Akti-
on die vom 1. bis 23. Dezember
stattfindet. Teilnahmescheine
mit weiteren Informationen

erhalten Sie als Beilage in der
nachsten Ausgabe ,, Die Wein-
strasse” und bei allen teilneh-
menden Betrieben in Auer.

Sport Club Auer

Im Rahmen der kiirzlich ab-
gehaltenen Vollversammlung
des Sport Clubs Auer-Ora
wurde der Sponsorvertrag mit
der Raiffeisenkasse Branzoll-
Auer um weitere drei Jahre
verlangert. 5.C. Prasident Ste-
fan Decarli zeigte sich erfreut
Uber die erneute Unterstiit-
zung und bedankte sich bei
den anwesenden Vertretern
der Raika Albert Chiogna
(Obmann) und Ulrich Unter-
sulzner (Direktor). Neben der
Vorstellung der Bilanz erldu-
terte Decarli auch die in der

tobias@dieweinstrasse.bz

niachsten Zeit anstehenden
Bauvorhaben, mit Hauptau-
genmerk auf die Sanierung
der Umkleidekabinen am
Eisplatz und der Errichtung
von Raumlichkeiten fiir den
Skiclub. Weiters informierte
er die zahlreich erschienenen
Mitglieder tiber die Moglich-
keit des Ankaufs der Tennis-
halle Auer. Der Sport Club ist
bestrebt diese wichtige Infra-
struktur mit Hilfe des Landes
und der Unterstiitzung der Be-
zirksgemeinschaft durch die
Gemeinde Auer anzuschaffen
um so auch im Winter eine ge-
eignete Trainingsmoglichkeit
in der Zone haben zu koénnen.

(TK)

MONTAN

Gesunde Ziegenmilch

Sehr gesund, aber schwer zu
finden, ist naturbelassene Zie-
genmilch von freilaufenden
Ziegen. Auf Castelfeder sollen
in Zukunft immer mehr Zie-
gen wahrend der Weidemo-
nate frei umherlaufen, um die
Flachen frei von Gestriipp zu
halten. Im Friihjahr, wenn die
Zicklein zur Welt kommen,
geben die meisten Ziegen
Milch. Oft produzieren die
Ziegen jedoch mehr Milch als
die Kleinen trinken, und diese
Milch zu verwenden ist das
Ziel eines Projektes, das das

BAUMSCHULE * VIVAI

BRAUN

www.braun-apple.com
Tel.: 0471 660640 » Fax: 0471 660190

KlKU (\’ www.kiku.it

Fresh Apple Emotion
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Zicklein trinken oft nicht so viel Milch wie ihre Mutterziegen produzieren. Foto: KT

Weidekomitee Montan plant.
Am 5. Oktober hat der Wei-
deschaffer Benno Franzelin
zu einem Treffen geladen. Der
Einladung folgten der Biirger-
meister Luis Amort, sein Stell-
vertreter Georg Rizzolli und
die Gemeindereferentin Moni-
ka Hilber, sowie der Amtsdi-
rektor des Forstinspektorrats
Bozen I Dr. Martin Schopf,
sein Stellvertreter Dr. Rainer

Ploner, die Forster Markus Un-
teregger und Robert Franze-
lin, sowie Dr. Marialuise Kiem
vom Amt fiir Landschaftsoko-
logie. Wéhrend des gemiitli-
chen Beisammenseins wurden
zukunftsorientierte Gespréache
gefithrt und es wurde unter
anderem das Projekt bespro-
chen, das die zukiinftige Nut-
zung der Ziegenmilch ermog-
lichen soll.

karoline@dieweinstrasse.bz

Geschwindigkeitskontrollen

Die Gemeinde Truden stellt
der Gemeinde Montan wo-
chentlich den Gemeindepoli-
zisten Robert Melnicenko fiir
durchschnittlich neunzehn
Dienststunden zur Verfi-
gung. Er wird in der Rolle als
Gemeindepolizist sporadische
Verkehrskontrollen durchfiih-
ren, die Einhaltung der Park-
platzregelungen kontrollieren
und auch Geschwindigkeits-
kontrollen durchfithren.  «n

Gemeindepolizist Robert Melnicenko
Foto: Werner Thaler



AKTUELLES

NEUMARKT

Direkte Demokratie

Die Erfahrungen mit der Di-
rekten Demokratie in der
Schweiz und der Weg Sid-
tirols zu mehr Mitsprache
stehen im Mittelpunkt einer
Veranstaltung, die am Freitag,
7. Dezember 2007, um 20 Uhr
im Haus Unterland in Neu-
markt stattfindet. Organisiert
wird sie von der ,Arbeitsge-
meinschaft lebenswertes Un-
terland” in Zusammenarbeit
mit der ,Initiative fiir mehr
Demokratie”. Referenten sind
Stephan Lausch, Koordinator
der Initiative und Andreas
Gross. Gross ist seit 16 Jahren
Nationalrat der Schweiz und
seit 12 Mitglied des Europara-
tes. Er gilt weltweit als ein Pi-
onier der direkten Demokratie
und hélt regelméaflig Lehrver-
anstaltungen zu diesem The-
ma.

Alterste Laagerin wurde 95

Mit einem Kuchen im ,, Hanse-
lahof” wurde am 2. Oktober,
der 95. Geburtstag von Elisa-
beth Boscheri, im engen Fa-
milienkreis ihrer 5 Sohner, 10
Enkel und 12 Urenkel gefeiert.
Sie lebt heute noch gliicklich
in ihrem Haus in Laag, wo sie

Das historische Gediichtnis von Laag:
Elisabeth Boscheri

nach der Heirat im Jahre 1933
eingezogen ist. Der riistigen
Laagerin weiterhin viel Ge-
sundheit und Zufriedenheit!

Kostlichkeiten aus
Altreier Kaffee

,Da konnen herkdmmliche
Pralinen einpacken” lobte
Landesrat Hans Berger die von
den Schiilerinnen der 3. Klasse
der Fachschule fiir Hauswirt-
schaft Neumarkt zubereiteten
und anlésslich einer Informa-
tionsveranstaltung tiiber den
Altreier Kaffee in Reischach
bei Bruneck zur Verkostung
angebotenen ,siiflen Bohnen”.
Und die hausgemachten Pra-
linen aus Schokolade, Sahne,
Butter und Altreier Kaffee
fanden auch bei den anderen
Gasten reifienden Absatz. In
einem facheriibergreifenden

manfred@dieweinstrasse.bz

Projekt hatten die Schiilerin-
nen lber eine Woche Rezepte
gesammelt und modifiziert.
So wurde die Zutat , Kaffee”
durch das in Altrei wieder auf-
lebende alte Lupinengetrank,
der Altreier Kaffee, ersetzt.
(MK)

SALURN

Erfolgreiche Haderburg-Saison

,Ich bin gliicklich!” Mit diesen
Worten eroffnete Baron Ernes-

to Rubin de Cervin Albrizzi
seine Ansprache bei der Ab-

Abschlussfeier auf der Haderburg, feierlich gestaltet von Schiitzen und Musikkapel-

le

schlussfeier der diesjahrigen
Veranstaltungssaison auf der
Haderburg. 4.150 Besucher
konnten diesen Sommer ver-
zeichnet werden, eine merk-
liche Steigerung gegeniiber

den vorhergehenden Jahren.
Der Burgbesitzer bedankte
sich bei der Gemeinde Salurn,
vertreten von Biirgermeister

ok Tl

Foto: KS

Giorgio Giacomozzi und Refe-
rentin Marlene Tabarelli, und
beim Tourismusverein Salurn
fiir die gute Zusammenarbeit
wahrend der letzten Jahre, so-
wie auch bei seiner ,rechten

Hand” Carla Franzelin, die
mit ihrer Familie seit heuer
den Buschenschank betreibt.
Auch Frau Franzelin freute
sich tiber die zahlreichen Be-
sucher: ,Die Mundwerbung
hat wieder mal am besten
funktioniert. Viele Gaste, auch
aus dem Trentino, haben sich
bei uns wohl gefiihlt und sind
wiedergekommen.” Gemein-
sam mit Jutta Kob vom Tou-
rismusverein hatte sie fiir die
Abschlussfeier ein gelungenes
Buffet vorbereitet.

Kirchtag in Buchholz

Das Torggelen zu Ehren der
Buchholzer  Schutzpatronin,
der HI. Ursula, ist nunmehr
zur Tradition geworden. Die-
ses Jahr fiel das Fest genau auf
den Namenstag der Heiligen,
den 21. Oktober. Der Tou-
rismusverein Salurn stellte
die Kastanien und Getranke
zur Verfligung, und der S.V.
Buchholz kiimmerte sich um
Organisation, Ausschank und
musikalische =~ Umrahmung.
,Von einem urspriinglichen

karin@dieweinstrasse.bz

Ausflugsziel fiir Familien ist
unser ,Kirchtig’ in den letzten
Jahren zunehmend auch zu
einem Treffpunkt fiir junge
Leute geworden”, meint Ro-
land Lazzeri vom S.V. Buch-
holz. Trotz kiihler Herbstluft
wurde das Fest auf dem Spiel-
platz vor dem Vereinshaus zu
einem geselligen Nachmittag
fiir Jung und Alt. KS)

Buchholzer Kirchtig

Foto: KS
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AKTUELLES

ALDEIN, ALTREI UND TRUDEN

Notfallplan Geoparc Bletterbach

——

Vertreter verschiedener Behorden und Rettungsorganisationen proben den Ernst-

fall auf dem Papier.

Schatzungsweise 60.000 Be-
sucher sind wiéahrend der
letzten Saison durch die Blet-
terbachschlucht gewandert,
in der Hochsaison mehr als
500 Personen taglich. Da-
mit steigt natiirlich auch die
Wahrscheinlichkeit, dass sich
ein Besucher ernsthaft verletzt
und schnelle und kompetente
Hilfe notwendig ist. Aus die-
sem Grund arbeitet das Be-
sucherzentrum Geoparc Blet-
terbach in Zusammenarbeit
mit der Landesnotrufzentra-
le, dem Weifien Kreuz Deut-

schnofen und Neumarkt, der
Bergrettung Neumarkt sowie
der Freiwilligen Feuerwehren
Aldein, Radein, Holen und
mit der Gemeindeverwaltung
Aldein an einem Notfallplan
fir die Bletterbachschlucht.
Dabei werden unter anderem
das Faltblatt des Geoparc und
die Beschilderung der Wege
uberarbeitet, sowie eine Not-
falliibung fiir April 2008 ge-
plant.

Informationen erhalten Sie
unter 0471 886946 oder 347
3247597 Monika Thaler.  ®w

Griani Tufl, gelbi Tufl, roati Tufl, blaui Tufl....

Am 12. Oktober lud die Bibli-
othek Altrei zu einem Vortrag
zum Thema “Tufl” (Kartoffel)
ein. Frau Dr. Sabine Schrott,
Mitarbeiterin der Fachschule
Laimburg, berichtete iiber den
Ursprung der Kartoffelpflan-
Ze in den peruanischen Anden
und deren Weg nach Europa
im 16. Jahrhundert. Anfangs
wurde sie nur als Zierpflanze
angebaut. Als Nahrungsmit-
tel wird sie hier erst seit dem
17. Jahrhundert verwendet.
Frau Schrott gab auch Infor-
mationen zum Anbau und zu
den verschiedenen Krankhei-
ten, welche die Kartoffel be-
fallen konnen und was man
dagegen unternehmen kann.

Sie erwdhnte auch, dass alle
Pflanzenteile, aufier der Knol-
le selbst giftig seien und dass
die griinen Teile der Kartof-
fel immer weggeschnitten
werden miissten. Wahrend
des Vortrags kochte die Bibli-
otheksleiterin  verschiedene
Kartoffelsorten, die anschlie-
Bend verkostet wurden. Dar-
unter waren mehligkochende
und festkochende, rote, weifle,
gelbe und blaue Sorten, zum
Beispiel: Majestic, Desireg,
Spunta, Bettina, Safier, Jaerla,
Blaue Schweden, Lauterbrun-
nen, Linda, Blue Salad oder
Ukama. Viele der Teilnehmer
sahen und aflen zum ersten
Mal blaue Kartoffeln. Offen

blieb nur eine Frage: ,, Welche
Farbe hat wohl eine blaue Kar-

toffel, wenn sie griin ist?” c)

Allerheiligen, Allerseelen

Nun ist es endlich soweit:
Zwei Wochen vor Allerheili-
gen konnte das seit geraumer
Zeit geplante Projekt zum Bau
einer unterirdischen Leichen-
kapelle angegangen werden.
Das von den Baggern gebud-
delte Loch ldsst das ungefdhre
Ausmaf der Kapelle erahnen.
38 m2 werden vom zweifliige-
ligen Eingangstor erschlossen,
welches mittig in den polygo-
nalen Raum fiihrt. Die dem
Eingang gegeniiberliegende
Apsis wird an beiden Seiten
von einem Lichtschacht flan-
kiert. An der Decke der Ap-
sis wird tiber einen weiteren
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Schacht Licht in die Kapelle
geflihrt; dieser tritt im dari-
ber liegenden Parkgelande als
Skulptur dhnliches Gebilde in
Erscheinung. Der so gestaltete

Bereich soll mit dem von oben
und seitlich einflieBendem
Licht das Tor zum Ubergang
vom irdischen zum ewigen
Leben symbolisieren. Die Ver-
kleidung erfolgt durch grof3-
flachige Sandsteinplatten, die
durch schmale und dunklere
Platten aus demselben Mate-
rial gegliedert werden. Boden
und umlaufender Sockel sollen
ebenfalls mit Sandsteinplatten
ausgelegt werden. Die beliebte
Lourdes-Grotte wurde abge-
tragen, wird aber an der rech-
ten Seite der Kapelle mit einer
aus Tuffsteinen verkleideten
Flachkuppel neu erstehen.

Das Ganze ist das Werk des
aus der Gegend stammenden
bekannten Architekten Peter
Paul Amplatz und kostet rund
200.000 €. MP)



HINEIN IN DEN NEUEN
TUNNEL UND SCHON

Die enorme Verkehrsentlastung durch die beiden Tunnels bringt dich
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BLICKPUNKT

Anlass alle Biirgermeister um ein kurzes Statement zu bitten

Fiir viele Biirgermeister wird
es definitiv die letzte Legisla-
turperiode gewesen sein. So
will es die Mandatsbeschran-
kung, die nicht tiberall — nicht
nur unter den ersten Biirgern
der Dorfer - auf Zustimmung
stofit. Sei’s drum, , dura lex
sed lex” wussten schon die Ro-
mer und mancherorts schadet
vielleicht auch eine Frischzel-
lenkur nicht. Oder ein Wech-
sel, nachdem man sich, trotz
vorheriger Norgeleien, nach
der guten alten Zeit sehnt.

Aldein:
3 Legislaturen sind genug

Josef Pitschl ist seit 1993 im
Amt. Im Sinne der Mandats-
beschrankung wird der erste
Biirger im Ort nach den néchs-
ten Gemeinderatswahlen mit
Sicherheit ein neuer sein.

Ein Grund mehr um tiber noch
offene Anliegen zu sprechen.
“In Punkto Mandatsbeschran-
kung bin ich der Meinung,
dass es sowieso besser ist im
richtigen Moment zu gehen als
gegangen zu werden”, so der
Biirgermeister. “Was ich si-
cher noch durchziehen méchte
ist der Bau der Turnhalle beim
Sportzentrum in Aldein, der
Aufbau der Neuhiittalm, und
die Errichtung der zentralen
Heizanlage mit Hackschnit-
zel fiir alle gemeindeeigenen
Gebdude. Sicher hinterlassen
werde ich die Mafinahmen zur
Unterbringung aller sanitdren
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HALBZEITPFIFF!

Von jetzt an geht’s bergab in den Gemeindestuben. Das muss nicht parttout negativ verstanden werden, auch wenn nicht in
jedem Ort die Daumen der Bevilkerung nach oben gerichtet sind. Die Umrundung der Amtszeitboje war fiir die Weinstrafle

Dienste in einem Gebaude.”
Auf die Frage nach einem po-
tentiellen Nachfolger meint
Pitschl, dass seines Wissen
noch kein Erbe in den Start-
blocken stehe. Im Laufe des
letzten Jahres hat es in der
Sudtiroler Parteienlandschaft
teils traumatische Wandlun-
gen gegeben. Ob es angesichts
des wachsenden Zuspruchs
fiir politische Alternativen im
Land wohl zu einem Macht-
wechsel kommen konnte, zu-
mal mit dem Biirgermeister
eine Integrationsfigur von
Bord geht? “Das héngt in ers-
ter Linie von den Listen und
Personen ab, die sich der Wahl
2008 stellen, aber die SVP wird
wohl weiterhin starkste Kraft
im Ort bleiben”, meint Josef
Pitschl.

Altrei: auf der Suche nach
dem Aufschwung

,Am meisten lag und liegt
mir das Projekt zum Neubau
des Kindergartens mit zwei
Altenwohnungen am Herzen.
Die Arbeiten sind vor kurzem
vergeben worden. Im und um

den Schulhof wurden einige
Kinderspielgerdte aufgestellt
und es ist schon, dass wir jetzt
mitten im Dorf einen Spiel-
platz haben. Auch die Finan-
zierung flir die Sanierung ver-
schiedener Giiterwege konnte
gesichert werden, nur die Ar-
beitsvergabe scheiterte bisher
an biirokratischen Hiirden”,
meint Biigermeister Hartwig

Friedrich Lochmann.

Fiir die nédchste Halbzeit ist
nattirlich die Fertigstellung
des Kindergartens vordring-
lich. In Zusammenarbeit mit
der Forstbehtrde soll eine
Kneippanlage errichtet wer-
den. Mir personlich ist auch
der Bau einer Hackschnitzel-
heizanlage fiir die 6ffentlichen
Gebaude und eine Studie iiber
die Moglichkeit der Winde-
nergie-Gewinnung im Dorf
wichtig. Das Projekt ,, Altreier
Kaffee” soll weiterhin unter-
stiitzt werden und Wege fiir
den Aufschwung von Tou-
rismus und Landwirtschaft
miissen gesucht werden. Es ist
wichtig, die Wohnbautatigkeit
im Dorf zu fordern, um die
Abwanderung zu verhindern.
Das Weifiwassernetz ist zu
vervollstandigen ... - ob dazu
die eine Halbzeit noch aus-
reicht?”

Auer: nach hohen Wogen
ruhige See

In Auer gab es bei den letz-
ten Gemeinderatswahlen ein
kleines Erdbeben. Die neu ge-
griindete Dorfliste, eine haupt-
sachlich aus SVP Mitgliedern
bestehende Gruppierung
konnte durch Roland Pich-
ler den Biirgermeistersessel
mit 52,7 % fiir sich gewinnen,
wahrend bei den Listenstim-
men die SVP (33,9%) knapp
vor der Dorfliste lag (33,0%).
Diese regiert im Ausschuss
mit den Listen ,, Insieme/Mit-

einander” und ,Lista civica
uniti per Ora”. Die Wogen ha-
ben sich in der Zwischenzeit
ein wenig geglattet, nachdem
im Wahlkampf das Dorf fast
zweigeteilt wurde. Es ist im
Moment allerdings schwierig
abzusehen ob bei den nachsten
Gemeinderatswahlen die SVP
wieder ,gemeinsam” an den
Start geht. BM Roland Pichler
gibt sich diesbeziiglich zuge-
knopft und meint es ist noch
zu frith Prognosen fiir 2010
abzugeben. ,Im Moment gibt
es noch keine konkreten Ge-
sprache, wir sind mit unserer
Téatigkeit im Ausschuss ausge-
lastet und ich kann nur sagen
dass die Zusammenarbeit un-
ter allen Gruppierungen und
Fraktionen, auch im Gemein-
derat, inzwischen sehr gut ist.
Dieinunserem Programm vor-
gesehenen Arbeiten konnten
teilweise schneller als geplant
umgesetzt werden, bei einigen
sind wir zeitlich ein wenig im
Riickstand. Insgesamt gese-
hen konnen wir sagen dass
die geplanten Vorhaben wie
programmiert umgesetzt wer-
den.” Da er von der Mandats-
beschrankung nicht betroffen
ist, konnte er sich schon vor-
stellen noch eine Legislatur
anzuhingen, ,.wenn es vom
Biirger gewiinscht ist.” fligt
Pichler abschlieSend hinzu.

Eppan: Neuer Wind?

Spannend verspricht die Situ-
ation fiir die Gemeinderats-
wahl 2010 auch in Eppan zu
werden. Bereits 2005 hatte die
SVP betréchtlich EinbufSen zu
verbuchen. Im Run aufs Rat-
haus mit Biirgerlistler Wilfried
Trettl bekam Langzeitbiirger-
meister Franz Lintner einen
ernstzunehmenden  Gegen-
kandidaten gegeniibergestellt
und verlor 35 % der Stimmen.
Der amtierende Biirgermeister
hat mit der neuen Regelung



BLICKPUNKT

sein Pensum an Legislatur-
perioden verbraucht und im
Hinterfeld hat sich bisher kein
klarer Nachfolger abgezeich-
net. Bei den letzten Gemein-
deratswahlen konnte von den
Kandidaten der Mehrheits-
partei SVP Rudi Gutgsell aus
Girlan am meisten Stimmen
auf sich vereinen, der mit sei-
nem Engagement fiir die stim-
menstarken Eppaner Senioren

weiterhin als moglicher An-
warter gilt. Dennoch hatte er
bereits damals im Vergleich
zur vorhergehenden Wahl
rund 400 Stimmen verloren.
Ein sinkender Stern? Diese
Problematik teilt er mit den

2005 nach ihm gereihten SVP-
Assessoren: Sowohl Traudl
Troger, seit der laufenden Le-
gislatur nicht tiberall geschatz-
te Umweltassessorin, als auch
der als Elektriker staindig im
Interessenkonflikt schweben-
de Wirtschaftsassessor Artur
Haller haben letzthin Potenti-
al eingebiifit. Vielleicht ist in
Eppan die reif Zeit fiir einen
grundlegenden Wechsel, doch
von welcher Seite der neue
Wind wehen konnte, ist bis-
lang unklar.

Kaltern: Frischzellenkur
steht bevor

Wilfried Battisti Matscher zur
Mandatsbeschrankung: , Ich
finde, der Biirger sollte ent-
scheiden, wer Biirgermeister
werden soll und wer nicht.
Wer nicht mehr so groflen Zu-
spruch erhélt, wird sowieso
abgewdhlt, das haben ja die
letzten Wahlen gezeigt. Ich
bin seit 27 Jahren Biirgermeis-
ter von Kaltern und werde
zu 100% nicht mehr antreten.
Doch es gibt in Stidtirol einige

Biirgermeister, die erst Mitte
40 sind und schon 3 Amtspe-
rioden hinter sich haben. Wa-
rum sollten die nicht weiter-
machen? In Kaltern steht das
ndchste Mal ein grofler Wech-
sel an, denn auch 4 Referenten
durfen nicht mehr kandidie-
ren. Ewig schade! Fiir das Biir-
germeisteramt gabe es einige
gute Anwarter. Wichtig fiir ei-
nen Biirgermeister ist die Zeit
und die Erreichbarkeit. Die
Biirger schétzen es sehr, wenn
sie wissen, der Biirgermeister

steht ihnen vormittags immer
zur Verfiigung. In dieser mei-
ner letzten Amtsperiode konn-
tedas Lido gebaut bzw. saniert

werden, die Schule und der
Kindergarten in Oberplanit-
zing sowie Trinkwasserleitun-
gen saniert und ausgetauscht
werden sowie die Realisie-
rung des neuen Jugendtreffs
begonnen werden. In Kiirze
konnen wir 27 Familien ge-
forderten Wohnbaugrund
zuweisen; in St. Nikolaus ent-
stehen im Friithjahr 15 Sozi-
al- Mietwohnungen. Visionen
fiir die Zukunft Kalterns sind
der Bau der Uberetscherbahn,
des Landessportzentrums, ei-
niger 4-Sterne Hotels und die
Umstellung aller offentlicher
Gebédude auf erneuerbare En-
ergien.”

Kurtatsch: vor dem Abtritt
kraftig Gas geben

,Drei Jahrzehnte Kommunal-
politik im Dienste der Heimat-
gemeindediirftenausreichen”,
meint Biirgermeister Oswald
Schiefer. , Allerdings sollte die
endgiiltige Entscheidung iiber
eine weitere Kandidatur je-
dem einzelnen Biirgermeister
frei stehen. In der ersten Half-
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te der laufenden Amtsperiode
wurden viele Arbeiten abge-
schlossen. Zu den wichtigsten
zahlen die Fertigstellung des
Kulturhauses; der Neubau
der Grundschule in Graun,
die Erschliessungsarbeiten in
der Bauzone Gruben sowie in
den Gewerbezonen Breitbach
und Etschweg, die Errichtung
einer Tiefgarage und eines
Parkplatzes beim Pflegeheim,
die Erweiterung des Musik-
probelokales und des Kinder-
gartens in Penon, der Ankauf
des Pomella-Areals. Dartiber
hinaus wurden mehrere Infra-
strukturen (Graun—Hofstatt-
Mariahilf-Curtes) geschaffen,

und die

Methangasleitung
von Rain nach Penon und En-
tiklar. Noch anstehende Pro-
jekte sind unter anderem die
Erschliefung der Wohnbau-
zone , Kauderle” (Penon), die
Erweiterung der Feuerwehr-
halle und des Vereinssaals in
Graun, die Errichtung eines
Trainingsplatzes in der Sport-
zone Breitbach, die Erwei-
terung der Hauptbibliothek
Kurtatsch, ein neuer Spielplatz
und neue Vereinsrdume in En-
tiklar sowie die Steinschlagsi-
cherung des Hauptortes.”

Kurtinig: Larmschutzwédnde
zm Abschied?

,,Ich bin seit 1985 im Amt und
hoffe mit 2010 meine Pflicht
als Biirgermeister getan zu
haben. Danach freue ich mich
iiber mehr Zeit fiir meinen Be-
ruf als Landwirt und fiir meine
Familie”, meint Biirgermeister
Walter Giacomozzi. , Unser
Verwaltungsprogramm ist zur
Halbzeit zu einem groflen Teil
bereits umgesetzt worden. Es
freut mich besonders, dass

16

wir fiir alle unsere Vereine ein
Haftpflichtversicherung  ab-
schliefen konnten. Der KVW
und ACLI verfiigen nun tiber
einen eigenen Raum. Die Fa-
milien stehen im Mittelpunkt
unseres Einsatzes: Alle Ge-
meindedienste werden zu fa-
milienfreundlichen Tarifen an-
geboten. Im Dorf gibt es auch
einen Sommerkindergarten,
betreute  Freizeitgestaltung
fir Kinder und Jugendliche

sowie einen Mensadienst fiir

Grundschiiler. Der Rohbau
der Mehrzweckhalle steht. Die
Versorgung mit frischem, kla-
rem Wasser wurde mit einer
Quellneufassung in Regen-
stein sichergestellt. Im Jahr
2008 steht die Errichtung einer
Larmschutzwand entlang der
Eisenbahnlinie an. Zwischen
Dorfplatz und Schulzone ist
ein sicherer Verbindungsweg
geplant. Fiir die neu zu er-
richtende Feuerwehrhalle mit
Musikprobelokal suchen wir
noch nach Finanzierungsmog-
lichkeiten.”

Tramin: finanzielle
Verschnaufpause

, Ich empfinde die Mandatsbe-
schrankung als eine Entmiin-
digung des Wahlers”, sagt
Biirgermeister Werner Disser-
tori bestimmt. ,, Wenn die Biir-
ger mit ihrem Biirgermeister
nach 15 Jahren zufrieden sind,
sollten sie ihn auch wieder
wahlen diirfen. Gleichzeitig
mitder Mandatsbeschrankung
wurde ja auch die Direktwahl
des Biirgermeisters einge-
fithrt. Diese finde ich gut und
daran sollte auch nicht gertit-
telt werden. Der Wéhler wéhlt
seinen Biirgermeister, nicht
der Gemeinderat. Ich person-
lich hatte das Gliick, schon

mit 29 Jahren Biirgermeister
zu werden, miusste also mit
44 Jahren gehen. Da fangen
manche erst an! Da ist man im
besten Alter und so richtig in
der Materie drin! Ich kann mir

nicht vorstellen, dass ich da
mein Amt gerne ablegen wiir-
de. Natiirlich hdngt das auch
immer von der beruflichen
und familidren Situation ab.
15 Jahre sind zwar eine lange
Zeit, in der ein Bilirgermeister
viel erreichen kann. Trotzdem
sollte der Wahler entscheiden!
In Tramin hatten wir in den
letzten finf Jahren mehrere
Groflprojekte ~ umzusetzen,
was den Gemeindehaushalt
stark beanspruchte. Wir miis-
sen deshalb eine finanzielle
Verschnaufpause  einlegen.
In dieser Amtszeit wird mit
Sicherheit die Miittelschule
saniert, eine neue Bibliothek
gebaut, eine neue Feuerwehr-
halle geplant und an der Er-
neuerung der Trinkwasserlei-
tungen gearbeitet.”

Salurn: Ewiger Kampf an der
Landesgrenze

Giorgio Giacomozzi befindet
sich als Salurner Biirgermeis-
ter in seiner zweiten Legisla-
tur, an der Spitze der Biirger-
liste , Impegno per Salorno”.
“In der ersten Halfte dieser
Legislatur wurde wichtige
Vorbereitungsarbeit geleistet.
Einige Ergebnisse sind bereits
sichtbar, wie die Eréffnung
der neuen Arztpraxen; ande-
re sind noch im Kommen, wie
die Erweiterung der Gemein-
dedmter, das Vereinsgebaude
in Buchholz mit dem Fufball-
platz und die Ausschreibung
der Arbeiten des neuen deut-
schen Kindergartens.

Der Kellerei LaVis wird dem-
nachst im Gewerbegebiet ein

Grundstiick iibergeben. Sie
wird noch heuer der Gemein-
de Salurn das Areal hinter
dem Friedhof abtreten, das ab
sofort fiir den geplanten neu-
en Mehrzwecksaal zur Ver-
fligung steht und hoffentlich
auch fiir die neue Feuerwehr-
halle, die sich an ihrem bishe-
rigen Standort nicht erweitern
lasst.

Sobald néachstes Jahr die Bau-
arbeiten im Gewerbegebiet
abgeschlossen sind, wird die
Firma Ladurner, die zahlrei-
che qualifizierte Arbeitsplatze
nach Salurn bringen wird, mit
dem Bau ihres neuen Sitzes
beginnen.

Eines der vordergriindigen
Probleme in Salurn ist derzeit
die Zuwanderung von Nicht-
EU-Biirgern. Angesichts der
Bereitschaft der Eigentiimer,

ihnen ihre Wohnungen zu
vermieten, ist ein Ende die-
ser Entwicklung noch nicht
absehbar. Einschrankende
Mafinahmen sollen ihr in Zu-
kunft Einhalt gebieten, denn
viele dieser Menschen arbei-
ten nicht in Salurn, sondern
anderswo im Unterland. Die
Einwohner Salurns sind sehr
offen und bemiihen sich, die
Zugewanderten zu integrie-
ren, doch die anderen Ge-
meinden des Bezirks sollten
ihre Verantwortung nicht auf
uns abwalzen. Sie sollen den
in ihren Gebieten arbeitenden
Menschen selbst eine Bleibe
beschaffen!”

Truden: Es gibt viel zu tun...

,Bereits in der ersten Halfte
der Amtperiode haben wir
einen Grofsteil der program-
mierten Arbeiten durchge-
fuhrt, dank eines bestens
funktionierenden Ausschus-
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ses und motivierter Mitarbei-
ter: der Bau der Pumpleitung
von den Miihlen nach Truden,
die Sicherstellung des Trink-
wassers in den sogenannten
,Toalern” mit Fassung von
drei Quellen und Errichtung
eines Speicherbeckens von
liber 200m3, Ausweisung von
der tatsdchlichen Nachfrage
entsprechenden neuen Wohn-

bauzonen in Truden und San

Lugano, neue und komfortab-
le Jugendrdaume im Parterre
des Vereinshauses, umfassen-
de Felssicherungsarbeiten am
Cislon. Im Bereich Verkehrs-
sicherheit sind die Verkehrs-
beruhigung in den Wohnvier-
teln und die Asphaltierung
von Strafsen mit Fliisterasphalt
und die bessere Beleuchtung
der Straflentibergdnge beson-
ders zu erwdhnen.

Wichtige kulturelle Initiati-
ven waren die Herausgabe
Dorfbuches, die wieder auf-
genommene Herausgabe des
Ortsblattes, die Planung des
Miinzmuseums, der Auftrag
fiir eine Stele am Dorfeingang,
die neue Beleuchtung fiir die
Theaterbiihne usw. Aller-
dings”, so Biirgermeister Ed-
mund Lanziner, ,gibt es auch
weiterhin noch viel zu tun: Pa-
cken wir D s an!”

Margreid: keine
Gemeindeimmobiliensteuer
auf Erstwohnungen

,Mit besonderer Genugtuung
schaue ich auf unser soziales
Haus, das Annahaus”, setzt
Biirgermeisterin Theresia Goz-
ziPrioritaten. Innur 17 monati-
ger Bauzeit ist es gelungen aus
einem alten Stadel im Herzen
von Margreid ein schmuckes
Wohnhaus mit 4 Senioren-
wohnungen, 4 Sozialwohnun-

gen, einen Seniorenraum, ei-
ner Elternberatungsstelle und
einem Ambulatorium seiner
Bestimmung zu iibergeben.
Soziales steht offensichtlich
im Vordergund in Margreid
so wird die Abschaffung der
ICI auf Erstwohnungen als ein
wichtiger Schritt in Richtung
Gleichbehandlung aller Biir-
ger angesehen.

Ein weiterer bedeutender As-
pekt: Sicherheit. ,Die Fels-
sicherungsarbeiten in der
Johann-Steck-Strafle und auf
der Strafle nach Fennberg ha-
ben die Verwaltung in den
letzten zwei Jahren deshalb
auch arg in Anspruch genom-
men.” Doch Blck geht auch in
Richtung Zukunft: ,In diesen
Tagen beginnen wir mit der
Errichtung einer Medikamen-
tenausgabestelle am Dorf-
platz. Ein grofies Projekt ist
die Erneuerung der Wasserlei-
tung in der Bahnhofstrafie mit
dem Bau eines Gehsteiges. Der
Abschlufs der Felssicherungs-
arbeiten und die Sanierung
des Bahnhofs stehen auch
noch an. Ein architektonisch
und innovatives Projekt ist
der Bau der neuen Feuerwehr-
halle im Felsen. Aber neben
allen Projekten liegt mir aber
das Vertrauen meiner Mitbiir-
ger am Herzen; schon wére es

auch jene, die noch skeptisch
sind, zu iiberzeugen, dass bei
jeder Entscheidung stets der
Mensch im Mittelpunkt steht.”
Wenn sie einen Korrekturstift
hiatte wiirde Theresia Goz-
zi nicht viel anders machen.
, Im Nachhinein ist man zwar
immer schlauer aber mit Si-
cherheit wiirde ich so manche
Angelegenheit nicht mehr so
personlich nehmen.”

Neumarkt: Man hiillt sich in
Schweigen

Die Gemeinde Neumarkt
stand in letzter Zeit wahr-
scheinlich am meisten — und
zu Unrecht durchwegs ne-

ativ - im Rampenlicht der
Offentlichkeit. Biirgermeister
Alfred Vedovelli, seit drei Le-
gislaturen im Amt und dem-
zufolge nicht wieder wahlbar,
musste sich immer wieder in
verschiedenen Medien in Be-

zug auf die Radar-Anlagen
verteidigen. Uns stand er fiir
keine weiteren Statements zur
Verfligung.

Montan: Wenn Erneuerung,
dann wirklich

Bereits seine vierte Legislatur
an der Spitze der Gemeinde
Montan ist Luis Amort. In der
von einer soliden SVP-Mehr-
heit regierten Unterlandler
Gemeinde war man sich in-
nerhalb der EdelweifSpartei
nicht immer einig tiber den
Biirgermeisterkandidaten.
,Die Mandatsbeschrankung
ist eine Einschrdnkung des
Rechts und eine Entmiin-
digung des Biirgers” meint
Amort, der aber ,eher nicht”
weitergemacht hatte. Aber
wenn diese Bestimmung eine
Erneuerung  bringen soll,
dann wiinsche er sich auch fiir
Montan eine solche und dass
fiir die nachste Biirgermeister-
wahlen neue Namen auf der
Liste stehen. Vielleicht gibt es
ja einen Quereinsteiger so wie
es Amort vor 20 Jahren war.
Mit der bisher geleisteten Ar-
beit ist BM Amort zufrieden:
,Bei unserem ehrgeizigsten
Ziel, die Errichtung des Alten-
heims Lisl Peter, werden noch
heuer die Baumeisterarbeiten
vergeben. Dank der vorbild-
lichen Zusammenarbeit mit

den Gemeinden Truden, Ald-
ein und Altrei und der Unter-
stlitzung durch das Altenheim
Neumarkt kann diese wichtige
Einrichtung nun verwirklicht
werden. Auflerdem werden
mit Ende 2007 alle Infrastruk-
tur Arbeiten abgeschlossen.
Montan ist jetzt ans Gasnetz
angeschlossen, hat erneuerte

Trink-

und Abwasserleitun-
gen und einen funktionieren-
den Recyclinghof. Fiir 2008
wollen wir in Zusammenar-
beit mit der Gemeindepolizei
Truden vermehrt Geschwin-
digkeitskontrollen auf der Do-
lomitenstrasse  durchfiihren,
die angestrebte Losung bzw.
Neugestaltung im Bereich der
Kreuzung bei der Dorfeinfahrt
wird in dieser Legislatur aller-
dings nicht mehr realisierbar
sein.” meint Luis Amort ab-
schliefiend.
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Demniichst wird ein weiterer Schritt zu einem einheitlichen
Erscheinungsbild in den Gemeinden entlang der Siidtiroler
Weinstrafle gesetzt. Hinweisschilder fiihren den Gast aus
nah und fern durch die Siidtiroler WeinstrafSe. Ein Leitsys-
tem nicht nur fiir den Touristen, zihlt schon linger zu den

Zielen des Vereines Siidtiroler Weinstrafe.

Aufgrund dieser Ausgangs-
situation wurden in den ver-
gangenen Jahren vom Verein
Stidtiroler Weinstrafle einige
Initiativen ergriffen: Kommu-
nikationsagenturen haben sich
der Sache angenommen und
Konzepte und Strategien fiir

die tiberschaubare Prasenta-
tion des touristischen Ange-
bots und das Signalisieren der
touristischen Attraktivitat des
Gebiets. Der Gast soll auf An-
hieb merken: in dieser Gegend
wird etwas fiir den Tourismus
getan.

den Verein ausgearbeitet.
Eines hatten alle Studien
gemeinsam und zwar den
Hinweis darauf, dass ein ein-
heitliches und verldssliches
Leitsystem ein wesentlicher
Bestandteil einer erfolgreichen
Positionierung eines Gebietes,
wie jenes der Stidtiroler Wein-
strafle ist.

Zielloses Herumfahren
vermeiden

Die Hauptfunktion des Leit-
systems soll sein: den nicht
ortskundigen Gésten eine
Orientierungshilfe zu bieten.
Weitere Ziele der einheitlichen
Beschilderung der Weinstrafie
sind die Erhéhung der Sicher-
heit im Verkehrsgeschehen
durch Vermeidung von Such-
verkehr indem die Verkehrs-
strome gezielt gelenkt werden,

“Ahnlichkeit ist die Identitit der Qualitiiten”

Immanuel Kant, (1724 - 1804)

Eine positive Nebenwirkung
ist zweifelsohne der Werbeef-
fekt, der von einer sichtbareren
Weinstrafie ausgeht.

Verschiedene Erfordernisse
- verschiedene Schilder

Die Beschilderung der Siidti-
roler WeinstraSe besteht aus
Wegweisern bzw. Bestati-
gungstafeln und Infotafeln.
Die Bestdtigungstafeln stehen
entlang der Weinstrale, um
das Gebiet der Weinstrafle zu
kennzeichnen und die Infota-
feln in den Ortschaften geben
Uberblick und Information
uber die Ortschaft und ihr tou-
ristisches Angebot. Die Ein-
heitlichkeit und somit der Wie-
dererkennungswert ist dabei
vorderstes Ziel. Die Schilder,
der 15 Gemeinden besitzen alle
das gleiche Erscheinungsbild.
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Projekt auf der Zielgeraden

Dank der finanziellen Unter-
stiitzung der Landesregierung
steht die einheitliche Beschilde-
rung der Siidtiroler Weinstras-
se kurz vor der Realisierung.
Die Projektierung der Beschil-
derung mit dem Ingenieurbii-
ro Ambach project aus Kaltern
und der Firma Tappeiner aus
Lana ist fertig gestellt. Das po-
sitive Gutachten des Amtes fiir
Strafienbeschilderungsdienst
und ein Vorgutachten des
Amtes fiir Landschaftsschutz
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liegen bereits vor. Das Projekt
wird derzeit in den Baukom-
missionen der einzelnen Ge-
meinden behandelt.

Der Verein hat mit der einheit-
lichen Beschilderung entlang
der Sudtiroler Weinstrafie si-
cherlich einen weiteren Ak-
zent gesetzt, um das Image
des Weingebietes aufzuwerten
und fiir den Gast interessant
zu machen. Eine zusatzliche
Information tber den Wein:
der Gast wird es uns danken.
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" GEAMR ZUM TIRGGTSCHILLEN®

Zu einem der dltesten und beliebtesten Briuche im Unterland und Uberetsch zihlte das , Tirggtschillen”. Fiir lange Zeit
sicherte niimlich der Mais das Uberleben der Bevilkerung und war auch fiir so manche Eheschliefung verantwortlich.

Mittlerweile bauen in eini-
gen Unterlandler Gemeinden
Landwirte vereinzelt Mais an,
um die jahrhundertealte Tra-
dition wiederaufleben zu las-
sen. So auch in Kurtatsch. Im
Ansitz Freienfeld organisier-
te die Musikkapelle kiirzlich
eigens ein Fest, bei dem der
Dorfhistoriker Franz Hauser
das , Tirggtschillen” erlduterte
und Jung und Alt selbst Hand
anlegen konnten.

Grof3er Stellenwert
in der Bevilkerung

An der Freude, mit der vor
allem die altere Generation
bei der Sache war, konnten
die Zuseher erahnen, wel-
chen grofien Stellenwert der
,Tirgg”, so der Dialektaus-

druck fiir den Mais, im Unter-
land und Uberetsch lange Zeit
hatte, sei es als Hauptspeise,
als auch als Mittel und Zweck
fiir ein geselliges Beisammen-
sein.

Ursprungsland
Amerika

Der Mais stammt urspriing-
lich aus Amerika und nahm
auf seiner Wanderung durch
die Alte Welt eine Vielzahl
verschiedener Namen an
wie etwa ,Blé de Sicile” in
der Toskana, ,Walschkorn”
oder , Tiurkischer Weizen”
in Deutschland und , grano-
turco” in Italien. In Sidtirol
wurde der Mais erstmals 1573
in Rechnungen des Amtes
Salurn schriftlich erwahnt.

NEUHEIT!
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Verbesserung des
Ackerbodens

Nur langsam setzte er sich
als Nahrungsmittel durch. Zu
Beginn der Neuzeit war nam-
lich fast tiberall in Europa der
Hirsebrei die Hauptkost. Im
Unterland wurde der Mais
anfangs vor allem zur Verbes-
serung des Ackerbodens an-
gepflanzt. Das sumpfige, von

»Plent als Hauptspeise

Bis in die sechziger Jahre war
der ,Plent”, wie der goldgel-
be Maisbrei genannt wird, die
unangefochtene Unterlandler
Hauptkost und kam téglich,
oft sogar morgens, mittags und
abends, auf den Tisch. ,,Plent
und Kas, oft nur griiner Solet
dazu, selten a Stiickl Fleisch,
so wurde unsere Generation

standigen Uberschwemmun-
gen heimgesuchte Etschtal,
blieb fiir den Ackerbau grof-
tenteils verschlossen. Nur
der Mais gedieh préchtig und
kam, wie es in einer Abhand-
lung tiber die Trockenlegung
des Traminer Mooses aus dem
Jahre 1829 heifit, 12 Jahre lang
ohne Diinger aus.

Schwieriger Anbau

Bis in die jlingere Zeit gestal-
tet sich der Anbau der Mais-
pflanzen jedoch als schwierig.
,Beim Pflugziehen versanken
die Ochsen oft im Moor, und
wir mussten sie mit einem
Holz zwischen den Beinen
herausziehen”, erinnert sich
Humbert Amort aus Mar-
greid zuriick. Laut Amort sah
man in den vierziger Jahren
von den ,Margreider Leitn”
aus im Tal Tausende ,Pene-
golschéber”  (zusammenge-
bundene, abgestorbene Mais-
pflanzen; Anm. d. Red.).

grof8”, erzahlt Hauser. Auch
im Uberetsch war der ,, Plentn”
nicht vom Speiseplan wegzu-
denken. Die Kalterer galten
als ,Plentnfresser” schlecht-
hin. Da ihre Giiter oft weit von
den Hofstellen entfernt waren,
wurde auf den Wiesen zu Mit-
tag ,Plent” gekocht.

Geselliges Beisammensein
beim Tschillen

Nicht nur als Nahrungsmittel
spielte der Mais eine wichtige
Rolle. Mit seiner Ernte wurde
auch ein Ereignis eingeleitet,
das sich grofiter Beliebtheit
erfreute: das , Tirggtschillen”.
Das Schélen des Maiskolbens
bot ndmlich den Anlass zum
geselligen  Beisammensein,
zum Singen, Plaudern und Ko-
kettieren. ,,Dort wo der Bauer
fesche Tochter hatte, ging man
natiirlich lieber hin“, erinnert
sich der Kurtiniger Erwin
Mark zuriick, der zu jenen
Landwirten gehort, die wie-
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der selber Mais anpflanzen,
,um alte Traditionen wach zu
halten und an guatn Plent zu
essn”.

Altestes Heiratsinstitut

Nicht selten bahnten sich
beim ,Tirggtschillen” Lieb-
schaften an. Das Tirggtschil-
len gilt daher im Unterland
und Uberetsch als Altestes
,Heiratsinstitut”. Nach dem
, Tschillen” wurden die ge-
tschillten Kolben zu einem
,Buschen” {bereinander ge-
legt. Waren genug Kolben fiir
einen , Buschen” gesammelt,
wurde um die an den Kolben
verbliebenen ,,Tschillen” mit
einem , Felerband” eine feste

ner wurden von den Kolben
abgerieben. Dabei verwende-
te man verschiedene Gerite,
vor allem aber die so genannte
, Tirgg- oder ReibbankIn”. Das
Mahlen des ,Tirggs” wurde
meist von Miillern besorgt,
auf manchen Bauernhéfen
standen aber auch hauseigene
Miihlen zur Verfiigung.

Riickgang in
den sechziger Jahren

Ende der sechziger Jahre nahm
die Bedeutung des Maisanbaus
rapide ab, so etwa im Uber-
etsch, wo die Bauern nur mehr
einen Teil des Moosgrundes
mit Mais bepflanzten und die
Maispflanzen schliefSlich ganz

Beim Biischlaufbinden brauchte es geiibte Hiinde und , Fortl”

Schlinge gezogen. Danach war
der ,Buschen” fertig fiir das
Aufhidngen zum Trocknen an
einer Holzstange am Dachbo-
den oder Stadeldach.

»Tirggomochn mit Reibbankl*

Bis Februar war der ,Tirgg”
getrocknet. Dann wurde er
,ogemocht”, das heifsit die Kor-

den gewinnbringenden Apfel-
baumen Platz machen musste.
Heute trifft man nur mehr ver-
einzelt auf die Spuren der fast
500 Jahre wahrenden Mais-
kultur im Uberetsch und Un-
terland, an Hauswanden oder
Wegkreuzen oder als Zierde
der ,Burgl” beim Traminer
Egetmannumzug. ®RM)
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MEINE MEINUNG

Ist das Alkohol-ausschankverbot nach 2.00 Uhr sinnvoll?

Thomas Terleth aus Kalditsch meint:
,Ich finde es nicht gut. Besser waren
mehr Taxi-Dienste, dann konnten die
Leute trotzdem trinken, die Gastro-
nomie hétte keine Einbufien und die
Taxifahrer wiirden auch etwas verdie-

"

nen.

Ich bin fiir das Verbot. Es wird viel
zuviel getrunken. Entweder die Politik
spricht sich klar fiir mehr Sicherheit
auf der Strafle aus oder nicht meint Al-
fredo Volcan, Kurtinig

Fritz Lochmann: ,Mir scheint es we-
nig sinnvoll zu sein, den Ausschank
von Alkohol nach zwei Uhr frith zu
verbieten, denn dahin ist ein Gast, der
einiges intus hat, ohnehin betrunken
oder zumindest fahruntiichtig im Sin-
ne des Gesetzes. Aufierdem ist es ein
Leichtes, sich Alkohol vor der Sperr-
frist zu bestellen oder wie man hort,
sogar ins Lokal mitzubringen.”

Rosa Dorigoni aus Buchholz hilt nicht
viel vom Ausschankverbot nach 2 Uhr:
,Um diese Zeit kommt jedes Verbot
schon zu spit. Diese Regelung betrifft
ohnehin fast nur Diskotheken. Dabei
wissen die Jugendlichen schon, wie sie
sonst noch an Alkohol kommen.”

,Ich finde, das Verbot wird nicht viel
bringen. Jeder sollte schon selbst wis-
sen, wann er genug getrunken hat.
Manche Jugendliche werden dann halt
selbst Alkohol mitnehmen”, meint
Bernd Oberhofer aus Tramin.

,Es ist nattirlich unangenehm, wenn
dauernd alles verboten wird. In-
wieweit das Verbot Auswirkungen
auf Verkehrsunfille haben wird, ist
schwer zu sagen. Trinker werden das
Verbot sicher zu umgehen wissen. Die
meisten jedoch werden sich wohl oder
tibel an das Verbot halten”, denkt Ju-
dith Mayr aus Kaltern.

Fiir Reinhard Wieser ist die neue Be-
stimmung iiberhaupt nicht sinnvoll.
Er ist selbst Gastwirt und meint dass
man mit solchen Verboten gar nichts
erreicht. ,Eine strengere Kontrolle
beim Verkauf und Ausschank an un-
ter 16 Jahrige ware zu begriifien, der
Rest bringt nichts!” meint ,,Witz* vom
Bistro Basilicum in Auer.

,,Es ist nicht einfach, den Jugendlichen
dieses Verbot aufzuerlegen. Sie wollen
feiern und sind abends langer unter-
wegs als wir Erwachsene. Die Jugend-
lichen organisieren sich aber mittler-
weile mit Fahrtgemeinschaften und
Shuttlebussen sehr gut” meint Hugo
Casal, Margreid zum Thema.
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KUNSTHANDWERK UND KUTTELSUPPE

Erstmals mit einem Kunsthandwerk-, und Bauernmarkt wartet Kurtinig beim Martini-Kirchtag am 11. November auf. Die
WeinstrafSe sprach mit der Gemeindereferentin Silvia Degasperi Zemmer iiber die neuen Attraktionen fiir Grof§ und Klein.

Der Martinikirchtag spielt sich
heuer nicht nur am Dorfplatz
und in den Kellergewdlben,
sondern erstmals auch in der
Cavourstrafde ab.

Es war schon lange der
Wunsch der Gemeinde, den
traditionellen Kramermarkt

durch einen Kunsthandwerk-

Silvia Degasperi Zemmer

und Bauernmarkt mit typi-
schen Sidtiroler Produkten
aufzuwerten. Wir haben den
Markt entlang der Cavourstra-
3e bis zum Goetheplatz erwei-
tert. Daneben gibt es nattirlich
auch die zahlreichen Stinde
der Vereine, an denen allerlei
kulinarische = Kostlichkeiten
von Kiirbis- und Kuttelsuppe
bis hin zu selbstgemachten
Strauben und Krapfen ange-
boten werden.

Der Martinikirchtag in Kur-
tinig gilt bekanntlich als Ge-
heimtipp fiir Familien mit
Kindern. Was steht heuer fiir
die kleinen Gaste auf dem Pro-
gramm?

Am Samstag um 17 Uhr gibt es
den beliebten Laternenumzug.
Am Kirchtag bieten wir einen
Kinderzug, ein Indianerzelt,

ein Trampolin, das Ponyrei-
ten, eine Hiipfburg und viele
Spiele an. Im Biirgersaal gibt
es darliber hinaus eine Aus-
stellung von Bildern, welche
die Kindergartenkinder ge-
malt haben.

Was ist lhr ganz
personlicher Tipp?

Der Laternenumzug, der sich
durch die vielen Fensterbil-
der in einer besonders stim-
mungsvollen Atmosphare
abspielt, die Bilderausstellung
der Kindergartenkinder und
das Abendprogramm in den
Weinkellern fiir junge und
junggebliebene Nachtschwar-
mer. ®RM)

Tarnkappen versperren auch iff

n die 5icht.

zerfiard Belsenborg = G-l

FESTPROGRAMM

Freitag, 09.11.2007
20.00 Uhr Noglparty

Samstag, 10.11.2007

17.00 Uhr

Laternenumzug Bilderausstel-
lung der Kindergartenkinder im
Biirgersaal

Sonntag, 11.11.2007

06.00 Uhr Weckruf, Béllern und
GoafBlschnélln

08.00 Uhr Beginn des Kunsthand-
werk-, Bauern- u. Kramermarktes
10.00 Uhr Feierliches Hochamt
Bilderausstellung im Biirgersaal
11:00 Uhr Auftritt der Volkstanz-
gruppe Montan

15:00 Uhr Schuhplattlergruppe
Leifers

16:00 Uhr Ganselauf

18.00 Uhr Gliickstopfverlosung
19:00 Uhr Noglparty
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SEkT AuSs PAssioN: PRICKELNDES
FRUHSTUCK AUF SIGMUNDSKRON

,Sekt & Schloss™ hief$ es Anfang Oktober auf dem legendiiren Schloss Sigmundskron: Bereits zum zweiten Mal lud die Ver-
einigung der Siidtiroler Sekterzeuger auf die Burgruine um vor der historischen Kulisse feinste Sekte zu verkosten.

Produktion nach dem
»metodo classico*

Von den sechs Mitgliedsbe-
trieben der Stuidtiroler Sektver-
einigung stammt der grofite
Teil aus den Bezirken Unter-
land und Uberetsch. Unter
dem Zusammenhalt der Ver-
einigung produzieren sie alle
den Sekt nach der klassischen
Methode, der Flaschenga-
rung. Angebaut werden die
Reben, aus deren Saft einmal
Sekt wird, zwischen 600 und
1100 Meter iiber dem Mee-
resspiegel. Der Sekt wird drei
Jahre lang auf Hefe gelagert.
Bis der Sekt verkauft werden
kann, wird er anschlieSend 24
Mal von Hand am Riittelpult
gedreht und degorgiert, um

Kosten und diskutieren

Beim Sektfriihstiick bekamen
die Besucher des ,,Messner
Mountain Museums” auf Sig-
mundskron die verschiedenen
Schaumweine prasentiert und
konnten sie auch verkosten.
Im direkten Gesprach mit den
Herstellern wurde sicher auch
die eine oder andere Fachsim-
pelei ausgetauscht. Die Ge-
meinden an der Weinstrafse
waren unter den Sektherstel-
lern, die auf Sigmundskron
verglichen werden konnten,
stark vertreten. Die Kellereien,
die bei der Sektvereinigung
dabei sind, befinden sich in
Girlan, St. Pauls, Salurn, Kal-
tern und auch in Molten sowie
Terlan.

Die sechs Sekthersteller der Vereinigung: Alessandro Righi (Weinkellerei St. Pauls),
Lorenz Martini (Comitissa), Hannes Kleon (Kellerei Von Braunbach), Josef Romen
(Sektkellerei Kettmeir), Michael ,,Muggi” Reiterer (Sektkellerei Arunda-Vivaldi)

und Hannes Ochsenreiter (Weingut Haderburg).

so die Resthefe zu entfernen.
Erst dann kann er verkorkt
werden. In Frankreich wird
diese Art der Herstellung als
,méthode champenoise”, in
Deutschland als , Flaschenga-
rung”, in Osterreich als ,mé-
thode classique” und in Siid-
tirol als ,, Talento” bezeichnet.
Auf diese Weise produziert
die Vereinigung jedes Jahr ins-
gesamt etwa 180.000 Flaschen
Stidtiroler Sekt.
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Foto: Peter Viehweider

»Comitissa“ in Girlan

Lorenz Martini ist der Prasi-
dent der Siidtiroler Sektver-
einigung. In seiner eigenen
Kellerei in Girlan produziert
er die den, Comitissa”. Im Ge-
wolbekeller garen die Trau-
ben des Weisburgunders und
Chardonnays, die, wie es die
Sekttradition verlangt, rund
drei Jahre auf Hefe gelagert
werden. Die verwendeten

Traubensorten werden auf 500
bis 800 Meter Hohe in Girlan,
Eppan-Berg und Glaning bei
Jenesien angebaut.

Weinkellerei St. Pauls &
Sektkellerei Kossler

Mitglied der Vereinigung ist
ebenso die Weinkellerei St.
Pauls, welche sich im Juli 2005
mit der traditionellen Sektkel-
lerei Kossler zusammenge-
schlossen hat. Die Sektkellerei
gewinnt die Trauben von ver-
schiedenen Burgundersorten.
Das Cuvée besteht aus Weifs-
burgunder, Blauburgunder
und Chardonnay.

Weingut Haderburg in Salurn

Eines der traditionellsten
Weinanbaubetriebe des Be-
zirks ist das Weingut Ha-
derburg. Auf dem Weingut
oberhalb von Salurn, dem am
siidlichsten gelegenen Anbau-
gebiet Siidtirols, wird auch
Sekt produziert. Bereits seit
1967 stellt die Kellerei ihren
Sekt aus Chardonnay- und
Blauburgundertrauben her,

dieser bleibt zwischen drei
und vier Jahren auf der Hefe.

Sektkellerei Kettmeir
in Kaltern

Die vierte Kellerei, die zur Ver-
einigung der Siidtiroler Sek-
terzeuger gehort, ist die Sekt-
kellerei Kettmeir in Kaltern.
Dort werden drei verschiede-
ne Sektsorten hergestellt, alle
nach der klassischen Methode
der Falschengarung: Es sind
dies der ,Kettmeir Grande
Cuvée Pinot Bianco Brut”, der
,,Brut Classico Tradizionale”,
welcher aus den Rebsorten
Weifiburgunder, Chardonnay
und Blauburgunder reift

Mélten und Terlan

Zur Sektvereinigung gehort
auflerdem die auf 1.200 Meter
hochstgelegene  Sektkellerei
Europas, die Arunda-Vivaldi
in Molten. Auch die Kellerei
Von Braunbach in Terlan pro-
duziert Sekt nach der klassi-
schen Methode und wurde in
den Reigen der Vereinigung
aufgenommen. (BR)

i

Kenner und Sektliebhaber verkosteten bim Sektfriihstiick auf Sigmundskron die

feinen Schaumuweine.

Foto: Peter Viehweider
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DER 2007ER, FREUEN WIR UNS DARAUF!

2007 ist ein besonderer Jahrgang: mit guten bis sehr guten Qualititen und mit einigen iiberraschenden Spitzen — dariiber
sind sich Siidtirols Kellermeister und Weinfachleute einig. Drei Wochen friiher als sonst hat in den Weinbergen die Ernte
begonnen. Ende September waren mit wenigen Ausnahmen bereits alle Trauben in den Kellern.

Das gab’s noch nie! Geerntet
wurden durchwegs gesunde
und reife Trauben mit hohen
Zuckergradationen und pas-
senden Saurewerten. Nach den
sehr guten Jahrgdangen 2003 bis

dingungen fiir den Reifefort-
gang geschaffen”. Die hoheren
und spater reifenden Lagen
konnten im heurigen Jahr eini-
ge zusitzliche Vorteile fiir sich
verbuchen.

2006 wartet auch der Siidtiro-
ler Jahrgang 2007 mit guten
Qualitdten sowie so manch he-
rausragenden Tropfen auf.

Ein Jahrgang mit vielen
Ausnahmen

Der mildeste Winter seit Be-
ginn der Aufzeichnungen im
Jahr 1927 sorgte 2007 fiir einen
frithen Austrieb in den Wein-
bergen. Der iiberdurchschnitt-
lich warme April und der war-
me Mai brachten dann einen so
frithen Blithbeginn, wie noch
nie zuvor. Hansjorg Hafner,
Leiter des Bereichs Weinbau
im Sudtiroler Beratungsring
fir Obst- und Weinbau: ,,Der
Vegetationsvorsprung  belief
sich in den frithen Lagen auf
zwei und in den hohen, spéte-
ren Lagen sogar auf drei Wo-
chen”.

Ein Riickgang der Tempera-
turen sowie ausreichend Nie-
derschldge im Juni haben den
Vegetationsverlauf etwas ein-
gebremst. Der heiffe Juli hat
dann aber das Wachstum wie-
der angekurbelt und laut Bar-
bara Raifer, der Leiterin der
Sektion Weinbau im Versuchs-
zentrum Laimburg, , gute Be-

Weinlese so friih
wie noch nie

Schon um den 20. August
— also fast drei Wochen vor
dem normalen Erntebeginn
— begann in den warmen La-
gen des Siidtiroler Unterlan-
des die Weinlese. Hans Terzer,
der Prasident der Siidtiroler
Kellermeister, hat ,noch nie
eine solch frithe Weinlese er-
lebt. Die Trauben waren reif
und gesund und zeichneten
sich durch sehr gute Qualita-
ten und hohe Zuckergradati-
onen aus.” Und auch der fiir
die Frische der Weine verant-
wortliche Sauregehalt pen-
delte sich durch die kiithleren
Nachte in der zweiten Half-
te der Ernteperiode auf gute
Durchschnittswerte ein. Men-
genmafig liegt die Ernte 2007
leicht unter dem Durchschnitt
der letzen Jahre.

Frische, fruchtige Weiflweine,
trinkige Vernatsch und viel
versprechende Rotweine

Frisch, fruchtig und durchaus
elegant prasentieren sich fiir
Stefan Filippi, den Stdtiroler
Prasidenten der italienischen
Onologenvereinigung, die wei-

Ben Jungweine, vor allem die
aromatischen Sorten: ,,2007 ist
ein besonderer Weiflweinjahr-
gang, sicherlich noch besser
als der ohnehin gute Jahrgang
2006.” Mit schonem Saure-
spiel, fruchtbetonten Aromen
und saftiger Fiille stechen Sau-
vignon und Gewdlirztraminer
hervor. Sehr viel versprechend
prasentiert sich der WeifSbur-
gunder, frisch und elegant
und mit schoner Struktur. Ein
besonderer Jahrgang zeichnet
sich fiir Stefan Filippi auch fiir
den Ruldnder ab. Sylvaner,
Riesling, Kerner, Veltliner und
Miiller Thurgau aus den ho-
heren Lagen sind durchwegs
von ausgezeichneter Qualitét.
Sehr schon prasentiert sich
auch heuer wieder Siidtirols

Hauptrebsorte, der Vernatsch.
,Die Jungweine sind zwar
nicht so konzentriert wie im
Jahr 2006, zeigen sich aber
sehr fruchtig und garantieren
fiir einen guten Vernatsch-
Jahrgang.” Gesund und aus-
nahmsweise schén kamen
auch die Lagrein-Trauben in
den Keller. Fiir Stefan Filippi
stimmen ,alle Voraussetzun-
gen fiir einen grofsen Lagrein-
Jahrgang”. Die Blauburgunder
prasentieren sich ebenfalls
gut, fruchtbetont und elegant.
Cabernet und Merlot kamen
mit iiberdurchschnittlich ho-
hen und viel versprechenden
Qualitdten in den Keller und
versprechen eine interessante
und langlebige Entwicklung.
(MK)
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Sein Mountainbike hat Johannes Schweiggl nach einer verkorksten Saison an den Nagel gehiingt. Nein, nein, keine Angst,
nicht fiir immer, sondern fiir die kommenden drei Wochen, in denen er seinen wohlverdienten Urlaub geniefSen und abschal-
ten mochte. Danach will er wieder an bessere Zeiten ankniipfen.

Als Johannes Schweiggl im
Vorjahr den Wechsel zum
Profiteam von Mapei Merida
vollzog, war dieser mit grofsen
Hoffnungen verbunden. Sie-
ge wollte und sollte der junge
Kurtatscher einfahren. Das in
ihn gesetzte Vertrauen wollte
er tausendfach zuriickgeben.
An die Erfolge aus dem Jahr
2005 wollte er ankniipfen, in
dem er Italienmeister bei den

Sportjahr 2007 einige Enttau-
schungen. ,Ich kam einfach
nicht zurecht. Der neue Trai-
ner und seine Trainingsme-
thoden haben mir Schwierig-
keiten bereitet. Ich war nicht
locker und habe immer mehr
an mir meinen Fahigkeiten
gezweifelt. Ein Teufelskreis”,
erzahlt der Unterlandler
Mountainbiker. Trauriger
Hohepunkt einer verkorksten

So wie man ihn am ehesten kennt: in Action

Junioren wurde. Bei der Eu-
ropameisterschaft den Staffel-
wettbewerb gewann. Und bei
der WM Vizeweltmeister mit
der Staffel wurde.

Doch stattdessen setzte es im
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Saison war der Sturz bei der
Italienmeisterschaft, als er in
der Spitzengruppe um eine
Topplatzierung mitfuhr. Nach
dem Sturz gab Johannes auf.
Fir die Nationalmannschaft

In Siegerpose. Der 20-jihrige hofft so bald als moglich an diese Zeiten ankniipfen
zu konnen

wurde er nicht mehr bertick-
sichtigt.

Dabei stand Schweiggls Kar-
riere von Anfang an unter
einem guten Stern. ,Ich habe
1999 aus Jux an einem Rennen
in Kaltern teilgenommen, von
dem mir mein Vater erzahlt
hat. Ich wurde Finfter”, er-
zahlt Schweiggl. Von da an
war es, was den Mountain-
bikesport angeht, um den jun-
gen Kurtatscher geschehen.
Statt wie seine Altersgenossen
dem runden Leder nachzuja-
gen, stieg Schweiggl ab sofort
lieber auf den Sattel. Statt an
der Linie entlang zu sprinten,
trat er ab sofort lieber kréf-
tig in die Pedale. Mit viel Er-
folg. Denn bereits das zweite
Rennen entschied Schweiggl
damals fiir sich. , Als ich auf
dem hochsten Treppchen
stand wusste ich, dass Moun-
tainbiken meine Sportart ist.”
Es folgten Einberufungen
zur Nationalmannschaft und
Spitzenplatzierungen bei den
Italienmeisterschaften ~ und
kontinentalen Wettbewerben.

Anfangs finanzierten Schweig-
gls Eltern den Traum ihres
Sohnes. ,Ich habe zum Teil

auch mein Taschengeld fiir
den Sport ausgegeben, aber im
Vergleich zu den Spesen mei-
ner Eltern war das natiirlich
nur ein Bruchteil.” Seit drei
Jahren bekommt er die Fahrra-
der gestellt, eine kleine finanzi-
elle Entlastung. Aus dem Hob-
by von einst, ist langst schon
ein Beruf geworden. Aus we-
nigen Trainingseinheiten zu
Beginn seiner Karriere wurde
ein knochenharter Job. ,Ich
trainiere jeden Tag zwischen
eineinhalb und vier Stunden.
Manchmal habe ich einen Tag
in der Woche frei.” Unterwegs
ist der 20-jahrige bei seinen
Trainingsausfahrten iiberall
zwischen Trient und Meran,
sei es auf der Strafle, sei es im
Wald. Jeden Pass, jede lange
Gerade, jede gefdhrliche Kur-
ve kennt Schweiggl in diesem
Gebiet mittlerweile in- und

auswendig.
Wenn der junge Kurtatscher
einmal nicht auf seinem

Drahtesel sitzt, steht er im Ge-
schéft seiner Eltern hinter der
Ladentheke. Oder es treibt ihn
auf die Skipiste, wo er mit sei-
nem Snowboard die verschnei-
ten Hange unsicher macht.
»Allerdings haben meine Trai-
ner immer grofle Angst um
mich, denn ich konnte mich
ja verletzen. Deshalb fahre ich
verniinftig. Bisher ist es auch
immer gut gegangen.” Musik-



horen zahlt Johannes ebenfalls
zu seinen Hobbys. ,Vorwie-
gend Oldies oder Rock. Elek-
tronische Musik gefallt mir
weniger”, gesteht er.

Der ,,schwarze Peter*

Als Radprofi wird Johannes
Schweiggl immer wieder mit
einem Thema konfrontiert,
namlich dem Doping. , Direkt
bin ich noch nie mit Doping in
Kontakt gekommen”, versi-
chert der 20-Jahrige, bestatigt
aber, dass der Griff zu illega-
len Mitteln in der Sportwelt
ein grofles Problem sei. Aller-
dings store es ihn, dass nur
die Radfahrer den schwarzen
Peter zugeschoben bekdmen.
»,Auch in anderen Sportarten
wird gedopt was das Zeug
halt. Zum Beispiel die Leicht-
athleten. Doch nur auf den
Radprofis wird immer rum-
gehackt”, ist der junge Kur-
tatscher aufgebracht. Ohnehin
konnten sich Mountainbiker
eine Dopingkur nicht leisten.
,Ich habe gelesen, dass Panta-
ni in seiner letzten Zeit 40.000
Euro dafiir ausgegeben hat.

Das verdient in Italien ein sehr
guter Mountainbiker vielleicht
im Jahr”, sagt er.

Neuer Enthusiasmus

Vorerst hat Johannes Schweig-
gl sein Fahrrad — wie er selbst
sagt — an den Nagel gehéngt.
Aber nur fiir die kommen-
den drei Wochen, in denen er
Kraft tanken will: , Ich fahre
zwar nicht in den Urlaub, aber
ich brauche jetzt einfach eine
Auszeit.” Danach mochte er
mit neuem Enthusiasmus an
die neue Saison herangehen.
Sich bei einem neuen Team
beweisen. Zeigen, dass er es
noch immer kann. Den An-
schluss an die Spitze in seiner
Alterskategorie finden. Eine
Empfehlung fiir die National-
mannschaft abgeben. Damit er
bei der WM mit von der Partie
ist. Um moglichst an goldene
Zeiten anzukniipfen. (TK)
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DURCHGEDREHT ODER DURCHGEDACHT?

Verkehrsunfille unter Alkoholeinfluss sind leider an der Tagesordnung. Das ist sicher tragisch. Die Regierung hat reagiert
und eine ,,Meisterleistung” vollbracht. Wir sprechen vom Gesetz iiber das Ausschankverbot von Alkohol ab 2 Uhy.

Die Meinungen der Biirger
sind vielschichtig, doch ent-
weder man runzelt die Stirn
oder man steht 100% hinter
diesem neuen Gesetz. Es ist
natiirlich zu bedenken und
auch zu betonen, dass Ver-
kehrsunfille immer wieder
auf den erhohten Alkohol-
konsum zuriickzufithren
sind. Dass da der Staat vor-
sorgt und Mafinahmen er-
greifen will und auch muss,
steht auSer Frage. Fraglich ist
hingegen wie und was.

Umsatzeinbuf3en und
gefihrdete Branchen

Dass dieses Alkoholverbot
auch negative wirtschaftliche
Folgen hat, dariiber hat sich
der Gesetzgeber anscheinend
keine Gedanken gemacht.
Gastronomie und Nightlife
befiirchten schon einen be-
trachtlichen Riickgang des

Pflicht in jedem Unterhaltungslokal:
ein Alkomat. Aber gilt das Ergebnis
auch bei anschlieffenden Verkehrskon-
trollen?

Umsatzes. Diskotheken sind
besonders getroffen. Die
Griinde sind klar. Jeder der
einmal in einem Tanzschup-
pen war weif3, dass dort vor 1
Uhr frith quasi tote Hose ist.
Man kommt frithestens um
1 Uhr hin und um 2 Uhr ist

die Party bereits vorbei. Zum
Leidwesen der Betreiber wer-
fen Mineralwasser, braune
Brause und griiner Eistee we-
niger Profit ab als Nieder- bis
Hochprozentiges.

Auch bei den Gastbetrieben
ist es nicht anders. Der HGV
schreibtineinerPresseaussen-
dung: Unter Unterhaltungs-
veranstaltungen versteht
man Tanzveranstaltungen
und Veranstaltungen, bei de-
nen Musikgruppen oder DJ’s
auftreten. Somit sind vom
Ausschankverbot nicht nur
Diskotheken und Nightclubs
betroffen, sondern alle of-
fentlich zugénglichen Betrie-
be und Veranstaltungen, bei
welchen nach 2 Uhr noch Un-
terhaltung angeboten wird.
Also betrifft das Ausschank-
verbot im weiteren Sinne die
gesamte Gastronomie. Ein-
schrankend muss man sich
aber schon auch fragen, ob es
zur Unterhaltung unbedingt
Alkohol braucht. Aber das ist
eine andere Geschichte.

Schilda stand Pate

Der Gesetzgeber verpflichtet
Lokale, die ldnger als 2 Uhr
gedffnet sind, einen Alko-
maten fiir freiwillige Alko-
holtests zur Verfiigung zu
stellen. Klarerweise wird bei
der Person, welche die 0,5
Promille iberschritten hat,
die notwendige Reife voraus-
gesetzt, nicht mehr ins Auto
zu steigen. Was aber wenn
folgende, nicht utopische Si-
tuation eintritt: Man ist ver-
antwortungsbewusst, macht
den Test und schliefit unter
0,5 ab. Mit ruhigem Gewis-
sen und Vernunft steigt man
in den Wagen und fahrt los.
Wie es der Teufel will, wird
man zur Alkoholkontrolle an
den Strafienrand gewunken.
Dann die Uberraschung: 0,6!!
Wer erklart jetzt den Beam-

ten, dass der Test im Lokal
noch negativ war?

Der HGV hat richtig erkannt,
dass es etwas Zeit braucht
alle Lokale mit Alkomaten

Das Ausschankverbot gilt nur fiir Unterhaltungslokale. In herkommlichen kann

der Korper anders. Aber jetzt
kommt’s: den genauen In-
halt der Informationsschilder
muss das Gesundheitsminis-
terium erst noch festlegen!

weiterhin auch nach 2 Uhr ,geschiittet” werden. Hat der Alkohol dort keine Wir-

kung?

auszuriisten. Deshalb erging
die Bitte an die Behorden in
den ersten Tagen der An-
wendung dieser Bestimmung
nicht zu strafen, wenn kein
Alkomat vorhanden sein soll-
te. Es kann ndmlich von den
Betrieben nicht verlangt wer-
den, dass sie ihren Betrieb
innerhalb einer derart kur-
zen Zeit mit einem Alkoma-
ten ausstatten. Eine derartige
Straffreiheit konne die Behor-
de jedoch nicht garantieren,
das die lapidare Antwort.

Doch die Auflagen gehen
weiter. In den Eingangsberei-
chen, im Inneren der Lokale
sowie beim Ausgang miissen
Informationsschilder ausge-
hiangt werden mit dem Ziel
auf die Wirkung des Alkohols
hinzuweisen. Anzugeben
ist auch die konsumierbare
Menge, bei welcher der Alko-
holgehalt im Blut 0,5 Promille
erreicht. Augenauswischerei,
denn bekanntlich reagiert je-

Ein Alkohol, zweierlei Maf3

Das Ausschankverbot fiir
Alkohol gilt fiir Unterhal-
tungslokale ab 2 Uhr, alle
anderen Lokale, die keine
Unterhaltungslizenz  haben,
diirfen nach wie vor Alkohol
ausschenken. ,,Diese Bestim-
mung ist vollkommen sinn-
los”, klagte HGV-Préasident
Walter Meister anlasslich ei-
ner Pressekonferenz am 15.
Oktober und kritisierte die
italienische Regierung. ,Itali-
en ist ein Tourismusland, wo
aber bleibt die Tourismusge-
sinnung der Regierung, wo
bleibt der Tourismusminister,
wenn solche Bestimmungen
beschlossen werden?”, fragt
sich der HGV-Président.

Auch Landesrat Thomas Wid-
mann liefs kein gutes Haar an
der Regierung und bezeich-
nete die die neue Strafien-
verkehrsordnung als ,Geld-
beschaffungsgesetz”. Dieses
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Gesetz wird laut Widmann
nicht helfen, Unfélle zu ver-
meiden.

Der Hintergedanke ist ak-
zeptabel, denn Alkohol ist
tatsachlich eine Gefahr im
Stralenverkehr, aber die
Kriminalisierung ldsst jede

was bewirken weifs leider kei-
ner. Fakt ist dass bereits kon-
kret dartiber diskutiert wird.

HGV-Vizeprasident Rudi
Christof bringt das Klima
auf den Punkt, wenn er sagt,
dass die Siidtiroler Gastwirte
,die Nase voll von Rom« ha-

Peter Dorfmann, Betreiber der Diskothek »Max« in Brixen, HGV-Vizeprisident
Rudi Christof, HGV-Prisident Walter Meister, Landesrat Thomas Widmann und

Senator Manfred Pinzger (v.1.)bei der HGV-Pressekonferenz.

Verhéltnisméafiigkeit im Ver-
gleich zu wirklich schweren
Vergehen vermissen.

Erste Reaktionen

Der HGV hat bereits mit ei-
ner Protestaktion iiber 2.000
Unterschriften gegen dieses
Verbot gesammelt. Auch die
Verband der Diskobetreiber
hat gedroht alle Tiiren von
Stidtirols Diskotheken zeit-
gleich zu schlieffen. Ob diese
Mafinahmen und Drohungen

FOTO: HGV

ben”, und dass , der Gesetz-
geber mit dieser Bestimmung
eindeutig tliber die Stridnge
geschlagenhat”. Einzige Ab-
hilfe: eine Neuauflage des Ge-
setzes.

Kaum wurde die Regelung
bekannt, hat man auch schon
Methoden gefunden die Ein-
schrankungen zu umgehen.
Im Sinne des typisch italieni-
schen , Fatta la legge, trovato
I'inganno”, wird beispielswei-
se vor 2 Uhr noch kriftig be-
stellt, denn trinken darf man
nach der Sperrfrist schon.

Einkaufen in Kaltern...
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Der HGV beschrankt sich
aber nicht auf Proteste. Ge-
meinsam mit den Gastwirten
will man verstarkt auf Pra-
vention setzen: , Wir wollen
unseren Gasten mit Projekten
und verschiedenen Aktionen
klar machen, dass Alkohol im
Straflenverkehr nichts zu su-
chen hat”, versprach Meister.

Kontraproduktive Regelung?

Peter Koler, Direktor des Fo-
rums Pravention zitiert in
einer Presseaussendung aus
dem Buch ,Alkohol. Kein
gewohnliches Konsumgut”
von Thomas Babor in dem
ergriindet wird welchen Er-
folg Sanktionen bei Alko-
holkonsum haben: , Die wis-
senschaftliche Belegung fiir
eine positive Wirkung die-
ser Gesetze ist begrenzt. Die
Wirkung kann sich sogar als
kontraproduktiv erweisen...
Hohere Strafen fithren nicht
zu weniger Unfélle als milde
Strafen...Die einzige Mafinah-
me mit nachhaltiger Wirkung
ist der Fihrerscheinentzug...
Nach einer Studie fahren bis
zu drei Viertel aller Fahrer,
deren Fiihrerschein entzogen
wurde danach ohne Fiihrer-
schein weiter, sie fahren aber
weniger haufig und vorsich-
tiger, zumindest in der Zeit
ohne Fiihrerschein.” (TF)

Q‘&Wﬁsoly'[
@ ualitit zum
Wohlfiihlen

KALTERN
A.-Hofer-Str. 17
0471 963116
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Einkaufen in Kaltern!

Individuelle Kontaktlinsen
fir anspruchsvolle und
gesundheitsbewusste
Linsentrdger.

Goldgasse 28/a ¢ Kaltern
Tel. 0471 96 11 41
www.optik-kofler.it
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Arbeits- und Freizeitbekleidung

Wur Tevern!

Einladung zu unserem 10jéhrigem Jubildum
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Samstag, 10. November 2007

im Wurth-Gelande, BahnhofstralBe 51 Neumarkt
10.00 - 16.00 Uhr
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+»Z EITMASCHIN®¢

Zeitmaschinen sind fiktive Automaten oder Maschinen, die
Liebhaber von Science-fiction-Literatur und —filmen bestens
kennen. Sie sollen das Reisen in die Vergangenheit oder Zu-
kunft ermdglichen. Nach heutigem Stand der Technik schien

dies bis dato unmdglich!

Sehr wohl moglich macht die
Realisierung einer Zeitreise
aber nun der Kinder- und Ju-
gendchor Truden: Weit 6ffnet
er das Zeitportal und verschafft
uns, wollen wir der Theorie
Peter Schwindts glauben, tiber
ein spannendes , Gravitations-
feld” Eintritt in ein ,Wurm-
loch”, welches uns ins Gestern
und wieder zuriick fiihrt. Als
musikalisches Transportmittel
dient dabei die ,, Zeitmaschin”!
Und der gespannte Blick der
Jugendlichen in den dunklen
Spalt der uralten Trudner Lin-
de verrdt uns symbolisch die
Spannung und Neugier des
Trudner Kinderchors beim
Blick auf die Vergangenheit.
,Im Grunde genommen ver-
schmilzt sich Zukunft seltsam
mit der Vergangenheit, indem
es nicht einfach eine Linie ist,
die nur vorwarts geht, sondern
offenbar kann sich diese Linie
beugen und wieder zuriick-
fliefen”. (Sergius Golowin)

Wiederentdeckt, gesammelt
und gebunden

Zur Klarung all dieser Fikti-
onen wollen wir aber vorerst
ins Heute zuriickkehren. Da
hat es sich doch ein iiberaus
rithriger und stets mit Neu-
em aufwartender Kinder- und
Jugendchor zum Ziel gesetzt,
alte Kinderlieder, Spriiche und
witzige Texte zu sammeln, um
sie dann in Buchform zu ver-
offentlichen. Er stief3 dabei auf
einen wahren Schatz an altem
Liedgut, zum Teil schon dem
Gedichtnis vieler entschwun-
den und nun rechtzeitig tiber
die , Zeitmaschin” ins Heute
zurlickgerettet. Und das Un-
terfangen ist glanzend gelun-
gen, nicht zuletzt dank der
Obfrau Inge Ebner Haas und
dem Chorleiter Ottmar Leim-
gruber.

Zeitreise, zur Nachahmung
empfohlen

Wie vertraut und heimatlich
Klingen uns also die alten Lie-
der und Reime, Spriiche und
Texte; in rasendem Flug ver-
setzt uns die ,Zeitmaschin”
in die Vergangenhelt zuriick
und lasst uns Altere in dieser

:I'-ll |. ui! 1!‘
It
HepfiiSdri

schnelllebigen und hastigen
Zeit noch einige Quéantchen
Glick aus der, manchmal wohl
auch damals nur scheinbar hei-
len, gemiitlichen Welt und der
Geborgenheit unserer Kindheit
erhaschen und leise Wehmut in
uns anklingen. Letztlich bleibt
nur der Wunsch, dass alle, die
dieses Biichlein zur Hand neh-
men, viel Freude und Vergnii-
gen beim Singen, Musizieren
und Rezitieren der Lieder und
Texte haben mogen; denn wie
wir wissen, kehren Zeitreisen-
de ja frither oder spater doch
wieder in die raue Wirklichkeit
zurick. (MP)

Der Kinderchor Truden ladt
alle herzlich zur Vorstellung
der Liedersammlung ,Zeit-
maschin“ am 25.11.2007 um
17.00 Uhr ins Vereinshaus von
Truden.
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20 JAHRE AVS-SINGGEMEINSCHAFT
UNTERLAND

Seit zwanzig Jahren ist der AV S-Singgemeinschaft Unterland die Pflege des echten, historisch gewachsenen Volksliedgutes
ein Anliegen. Sein rundes Jubiliium feiert der Chor bei einem alpenlindischen Volksmusikabend am 17. November 2007 um

20 Uhr im Biirgerhaus von Tramin.

Genau am 17. November vor
zwanzig Jahren wurde die
AVS-Singgemeinschaft Unter-
land vom damaligen AVS-Sek-
tionsobmann Andreas Roner
aus der Taufe gehoben. Lange
Zeit beschiftigte ihn der Ge-
danke, die im AVS in locke-
rer Runde gesungen Lieder
in einer Chorgemeinschaft zu
pflegen. In Marlene Zwerger
Matzneller aus Tramin fand
Roner schliefSlich eine kompe-
tente Chorleiterin. Noch heute
leitet sie die Singgemeinschaft
ehrenamtlich.

Nur echte Volkslieder

Die Chorleiterin und mit ihr
die Séngerinnen und Sénger
setzten sich von Anfang an
zum Ziel, ausschlieSlich das
im Alpenraum {iberlieferte
Volksliedgut im vierstimmi-
gen Chor zu pflegen. Offen ist
die Singgemeinschaft nicht nur
fir das weltliche Volkslied,
sondern auch fiir das geistli-
che, das besonders in der Vor-
weihnachtszeit gesungen wird.
Der Chor trat in Vergangenheit
bei zahlreichen Anldssen auf,
unter anderem auch in der
ORF-Sendung ,Klingendes
Osterreich”.

Jubildumsabend am
17. November

Die Entscheidung, sich aus-
schlieSlich der Pflege des ech-
ten Volksliedes zu widmen war
neben der Freude am Singen
ausschlaggebend daftir, dass
die AVS-Singgemeinschaft Un-
terland seit nunmehr 20 Jahren
besteht. Am 17. November
2007 wird das runde Jubila-
um bei einem alpenldandischen
Volksmusikabend im Biirger-
haus von Tramin gefeiert. Ein
Hohepunkt des Abends stellt

44 Siingerinnen und Siinger aus dem Unterland und Uberetsch gehdren dem Chor an

die Vorstellung einer CD dar,
welche die AVS-Singgemein-
schaft gemeinsam mit den
,Traminer Gitschn” zum run-
den Geburtstag aufgenommen
hat. Zu horen sind darin Volks-
lieder aus dem umfangreichen
Repertoire des Chores, vor al-
lem aus Siid-, Nord-, Osttirol,
Bayern und Kérnten.

44 Chormitglieder
aus zehn Gemeinden

Heute setzt sich der Chor aus 44
Sangerinnen und Sangern aus
zehn Gemeinden des Unter-
landes und aus dem Uberetsch
zusammen. Sie alle verbindet
die seit der Griindung leben-
dig gebliebene Begeisterung
fiir das echte alpenldandische
Volksliedgut. Im Vordergrund
steht dabei immer das Motto
,Singen isch insre Freid”.

Unterstiitzung durch AVS

Seit der Griindung konstant
gestiegen ist der Kreis der
Freunde und Gonner. Auch
die AVS-Hauptleitung und mit
ihr die AVS-Sektion Unterland
erkennen den Wert der Singge-
meinschaft an und unterstiit-
zen sie alljahrlich mit einem be-
achtlichen finanziellen Beitrag.

Zu den langjéhrigen Forderern
zéahlen dartiber hinaus die Be-
zirksgemeinschaft Uberetsch-

min.

Bozen

herhaus

Kleine Bihne

zeigt den Lachschlager in drei Akten von Carl Laufs und Wilhelm Jacoby;
Fassung: Hugo Wiener; Regie: Luis Walter

Kartenvormerkung: Auffiihrungen:
Tel. 333 590 56 73 (nachmittags) Montag, 12. Nov. 2007,
oder: info@kleinebuehne.bozen.it um 20.00 Uhr Premiere;

Mit.,14./ Don.,15./
Fre.,16./ Sam., 24. Nov.
jeweils um 20.00 Uhr,
Sonntag, 25. November,
um 16 und
um 20 Uhr.

und 1 Stunde vor Beginn
an der Theaterkasse, r ¥
Tel. 0471 319200

www.studiowalter.it

Unterland, die Raiffeisenkasse
Salurn und die Gemeinde Tra-
i (RM)
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PR-Bericht

GELD VERNUNFTIG ANLEGEN

Die Finanzmirkte machen es den Anlegern nicht leicht. Die Anlagemdglichkeiten steigen kontinuierlich und es wird selbst
fiir Experten zunehmend schwieriger, fundierte Prognosen zu erstellen. Die WeinstrafSe bat Herrn Franz Benin, Teamleiter
Privatkundenberatung der Siidtiroler Sparkasse und damit erster Ansprechspartner in Sachen Geldanlage fiir den Raum
Uberetsch/Unterland um ein Gespriich.

WS: Herr Benin, schnelle und
hohe Renditen fiir das ange-
legte Geld ist der Traum vie-
ler Sparer. Ist Geld anlegen
wie ein Pokerspiel?

Benin: Eines mochte ich von
vornherein klarstellen: Wir
bieten Anlagen auf lange Sicht.
Fiir kurzfristige Spekulationen
sind wir die falsche Adresse.

WS: Wie sollte ein Sparer
grundsatzlich vorgehen?
Welche sind die wichtigsten
Schritte?

Benin: Ausgangspunkt ist ein
ausfiihrliches, personliches
Beratungsgesprach mit dem
Kunden. Denn die Wahl der
richtigen Geldanlage fiir den
eigenen Investmentsparplan
ist gar nicht so einfach. Es
miissen verschiedene Fakto-
ren und auch die personlichen
Neigungen sowie die Risiko-
bereitschaft des Anlegers be-
riicksichtigt werden. Erst nach
einem Beratungsgespréach
konnen wir also auf seine Son-
derbediirfnisse eingehen und
spezifische, mafigeschneiderte
Losungen anbieten. So findet
jeder die passende Geldanla-

ge.

WS: Investmentsparplan?
Was ist darunter zu verste-
hen?

Benin: Unter Investmentspa-
ren versteht man die Geld-
anlage in Investmentfonds in
Form eines Sparplanes. Dabei
wird monatlich ein bestimm-
ter Betrag in vom Anleger
auswdahlte  Investmentfonds
investiert. In der Regel dient
Investmentsparen zwei prima-
ren Zielen: als Kapitalanlage
zum langfristigen Vermogens-
aufbau und der Altersvorsor-
ge. Durch den regelméfiigen
Erwerb relativ geringer An-
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teile an Investmentfonds tiber
mehrere Jahre lassen sich zwei
Effekte ganz besonders stark
nutzen: Der Zinseszinseffekt
und Der Cost-Average-Ef-
fekt. Beide fiihren dazu, dass
Investmentsparen iiber einen
monatlichen Sparplan in der
Regel immer der Einmalanla-
ge in einen oder mehrere In-
vestmentfonds iiberlegen ist.

bald nur mehr eine Grund-
versorgung. Wie die person-
liche Altersvorsorge aussehen
sollte, hdangt allerdings von
der personlichen Situation ab.
Im Allgemeinen gilt: je friiher
man anfdngt, desto einfacher
hat man es.

Benin: Bei Altersvorsorge
als Anlageziel sind im Un-
terschied zum Ziel des Ver-
mogensaufbaus ein paar Be-
sonderheiten zu beachten.
Grundsatzlich gilt auch hier:
je junger der Anleger, des-
to hoher kann der Anteil an
Aktienfonds und &hnlichen
Anlageformen sein. Je naher
der Rentenbeginn riickt, desto
mehr Anteile sollten in fest-
verzinsliche Wertpapiere (so
genannte Rentenpapiere) um-
geschichtet werden.

WS: Stichwort , Vorsorgespa-
ren” - auf was sollte man da-
bei achten?

Benin: Vorsorgesparen ist
nicht nur modern, sondern ak-
tuell und hochst notwendig.
Die Frage, die sich jeder stellen
muss, lautet: Was tut der Staat
fiir meine Rente von morgen?
Was kann die Bank tun? Dar-
auf haben wir spezifische
Antworten. Dass personliche
Altersvorsorge unverzichtbar
ist, weifl inzwischen jeder.
Denn die staatliche Rente ist

WS: Bei Altersvorsorge oder
Vermogensaufbau - immer
stellt sich die Frage: Soll man
in Aktien oder in festverzins-
liche Wertpapiere investie-
ren?

WS: Herr Benin, danke fiir
das Gesprach!

Mit dabei
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Jugendzentren sind keine des-
organisierten Bunker, in denen
sich die jungen Leute treffen,
ihnen liegt ein padagogisches
Konzept zugrunde. Nach den
Richtlinien der sogenannten
,offenen Jugendarbeit” intera-
gieren die Jugendarbeiter mit
den Jugendlichen. ,Die offene
Jugendarbeit gibt es seit iiber
zwanzig Jahren, davor haben
Vereine wie die Musikkapel-
le oder Sportvereine eine Art
Jugendarbeit’ geleistet”, er-
zahlt Fischer. Doch nicht jeder
Jugendliche liefle sich einem
Verein zuteilen, da sei dann
der Jugendtreff der ideale Ort.
,Jugendtreffs werden immer
wichtiger, es braucht heute
Einrichtungen, die die Jugend-
lichen auffangen”. Dass es
dahinter ein Konzept gebe sei
sehr wichtig: Gemeinsam mit
den Jugendlichen, welche die

DER JUGENDTREFF
EIN ,,BEGLEITETER RISIKORAUM®

Die Jugendkultur wird in unserer Gesellschaft oft mit Argwohn betrachtet. In Jugendtreffs haben die Jugendlichen die Mog-
lichkeit, diese frei von Zwiingen zu leben. Dass dahinter mehr steckt als nur ,,Chillen”, aber die Jugendarbeit auch nicht
mit Erziehung gleichzusetzen ist, erzithlen Hubert Fischer, Alexander Dangl und Reinhold Giovanett von den Jugendtreffs
Neumarkt (,,Point”), Auer ( ,,Joy”) und Tramin (,,Sky”)

sind erweitert. Da leisten Ju-
gendtreffs eine Orientierungs-
funktion, wir versuchen ge-
meinsam mit den Jugendlichen
diese grofie Welt aufzufangen”,
erklart Giovanett. Jugendliche
konnten sich hier kulturell und
sozial Offnen, es sei auferdem
ein Ziel der Jugendarbeiter des
Bezirks, auch die Zusammen-
arbeit zwischen den verschie-
denen Dorfern und Jugendli-
chen zu fordern. , Es ist unsere
Aufgabe, Perspektiven zu off-
nen, denn die Jugendkultur ist
heute sehr weitldufig, sie passt
nicht mehr in das Schema der
Vereine”, meint Fischer.

,»ind keine Erzieher oder
Animateure*

,,Was vielfach nicht verstanden
wird ist, dass wir keine Erzie-
hungsanstaltsind”, erkldrendie

Auch Grafitti ist eine Kunst und ein Teil der Jugendkultur. Jugendzentren un-
terstiitzen diese Kultur und geben den Jugendlichen die Moglichkeit, sie frei von
Zwiingen zu erleben.

Jugendarbeit mit ihren Ideen
und Anregungen prigen, wer-
den die Programme geplant.

»Welt in den Kopfen
ist grof3“

,Frither war das Leben defi-
niert, die Welt in den Kopfen
klein. Heute erleben viele die
Welt als grof3, die Horizonte

drei. Erziehung solle zu Hause
geschehen. ,Man kann den Ju-
gendtreff als einen ,begleiteten
Risikoraum’ sehen: Wir, die
Jugendarbeiter, begleiten die
Jugendlichen in diesem Raum,
wir wollen aber keine Erzieher
sein”, so Fischer bestimmt. Es
gibt natiirlich gewisse Regeln,
doch die Jugendlichen kénnen
sich frei bewegen. ,Es ist wich-

Als Jugendarbeiter greifen Alexander Dangl, Hubert Fischer und Reinhold Giova-
nett (v.l.) den Jugendlichen in den Jugendtreffs von Auer, Neumarkt und Tramin

unter die Arme und helfen ihnen beim Erleben ihrer Welt.

tig, dass es einen Ort gibt, wo
die Jugendlichen sein kénnen
wie sie sind, wo sie nichts ent-
sprechen miissen”, so Fischer,
und Dangl: ,Es ist ein Ort, wo
man nicht immer funktionie-
ren muss”.

Keine Sauf- oder Kifferh6hlen

Der Ruf, dass Jugendtreffs den
Alkohol- oder Drogenkonsum
tolerieren oder gar unterstiit-
zen, hat wenig mit der wahren
Situation zu tun. ,,Bei uns gibt
es klare Regeln, Drogenkon-
sum oder gar Verkauf sind
verboten und werden auch
gemeldet. Alkohol gibt es na-
tiirlich erst ab 16 und in vielen
Zentren erst abends”, erklart
Fischer. ,Ja, wir schenken Al-
kohol auf, wir wollen ja keine
Insel der Enthaltsamkeit sein.
Wir konnen die Jugendlichen
aber zu einem bewussten Al-
koholkonsum  unterstiitzen
und bei einem problemati-
schen Konsumverhalten mit
ihnen ins Gesprach kommen”.
Man miisse den Jugendlichen
zudem diese Eigenverantwor-
tung zugestehen. ,Es ist noch
nie vorgekommen, dass sich je-
mand bei uns betrunken hat”,

Foto: BR

so Dang]l. Er beobachte zudem,
dass Jugendliche im ,,Joy” hédu-
figer analkoholische Getranke
als alkoholische konsumieren:
,,Sie haben eine gute Selbstdis-
ziplin”.

»jugendarbeiter sollte ein
anerkannter Beruf sein®

Dass es zum Jugendarbeiter
kein eigenes Berufsprofil gibt
bedauern die drei. ,,Wir miis-
sen uns immer rechtfertigen fiir
das, was wir machen”, so Gio-
vanett. Es gibt keine geregelte
Ausbildung fiir einen Jugend-
arbeiter, die drei kommen aber
aus padagogischen Bereichen
wie etwa der Behindertenbe-
treuung oder der Pradvention.
,Ich finde eine Altersgrenze
und eine gewisse Lebenserfah-
rung sowie Einstellung wich-
tig bei einem Jugendarbeiter”,
meint Dangl. ,Ich fordere
aullerdem die Anerkennung
alternativer Jugendkultur ein.
Die Rockmusik gibt es z.B.
schon ziemlich lange, aber man
muss immer noch dafiir kimp-
fen, dass sie als eine Kultur,
wie etwa jene der Volksmusik,
anerkannt wird”, bemaéngelt
Giovanett. ®BR)
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»Zauberknoten*

Effekt: Ein Knoten wird in die
Hulle einer Ziindholzschachtel
gegeben und an beiden Enden
fest gehalten, damit er nicht
entfliehen kann. Trotzdem ver-
schwindet er auf magische Art
und Weise.

Utensilien: Eine ganz normale
Kordel (Ldnge ca. cm 60) und
die Hulle einer Zuindholzschach-
tel. Siehe Foto 1, 2 + 3.

Vorbereitung: 2 bis 3 xden Trick
probieren und ihr seid bereit
ihn vorzufiihren. Wenn ihr ganz
fleiBig sein wollt, dann erfindet
euch eine nette Entfesslungs-
geschichte.

Trickbeschreibung: Dieser Trick
ist ein reiner Selbstgdnger.
Verschniirt die Hiille mit einem
einfachen Knopf und schiebt
ein Kordelende durch die Hiille
(Foto 1). Nehmt den Knoten von
der Schachtel und gebt alles in
die Hiille hinein (Foto 2). Zieht
man jetzt an beiden Seiten l6st
sich der Knoten von selbst (Foto
3). Damit der Trick nicht verra-
ten wird passiert Alles in der
Hiille der Ziindholzschachtel.

Vorfithrung: Legt die Utensili-
en zur Kontrolle vor euch auf
den Tisch. Alles einwandfrei . .
. dann kann’s los gehen. Lang-
sam und ubersichtlich bereite
ich das Kunststiick vor (Foto 1 +
2). Freundlich wird jemand der
Zuschauer aufgefordert die 2

Malecke

Foto 3

Kordelenden zu halten, nicht
mehr los zulassen und lang-
sam auseinander zu ziehen.
Ist die Kordel gespannt kann
ich die Schachtelhiille loslas-
sen und zeigen dass sich der
Knoten magisch gedffnet hat.

Tipp: Vergesst nicht die
Schachtel so lange zu halten
(Foto 3) bis ihr spiirt, dass
sich der Knoten aufgeldst hat.




Ritsel

Richtig oder falsch

1. Pinocchios bester Freund heift Lucignolo!

2. Wenn die Zauberin in den Turm wollte rief sie:
,» Rapunzel, Rapunzel, lass mir deinen Kopf herunter.*

3. Auf der Giirtelinnenseite des Tapferen Schneiderleins
stand ,,sieben auf einen Streich!“

4. Die Bremer Stadtmusikanten waren zu viert; ein Esel,
ein Hund, eine Katze und obendrauf die Henne.
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Scharbes Auge

Diesmal hatte ich euch die Auflo-

sung nicht zeigen gebraucht. Ihr

habt das sicherlich alle erraten.

Damit ihr aber seht wie ein Be-

wohner des Schneckenhauses
aussieht habe ich das Foto trotz-
dem abgebildet. Langsam zieht
sie dahin, die Schnecke und auf
was stofdt sie? Auf das ndchste
Teilfoto das ihr zu erraten habt.
Von langsam ist da lberhaupt
nicht die Rede. Es springt hin
und her wie von einer Wespe
gestochen. Was wird das wohl
sein?
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Rapunzels Kurse Nr. 12

Schone

Weinachtsgestecke

mit Floristin
Birgit Kanitz

Deko-Kurs
Neue Moglichkeiten fiir dieses alte und schone Handwerk

mit modernen Deko-Ideen! Floristin Birgit Kanitz bindet mit
uns je ein Tischgesteck und eines zum Aufhdngen. Sie zeigt
uns dabei die richtigen Handgriffe und gibt Anleitung bis

zur Fertigstellung.

18.30 bis 21.30 Uhr, 85 €, inkl. Material + Dekoration
fiir 2 Weihnachtsgestecke.

Viel SpaB3 wiinscht euch eure Evi Plattner

Im Zentrum von St. Michael / Eppan
Fon + Fax 0471 66 10 03
www.rapunzel.it info@rapunzel.it

Auch samstags 15 - 18 Uhr gedffnet!

Der Kiinstler- und Bastelbedarf am Eck.
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Unser Gartentipp

Der Wollemi Pine ist einer der
altesten und seltensten Bau-
me der Welt und gehort einer
200 Millionen

Jahre alten Familie an. Er ist
durch 90 Millionen Jahre alte
Fossile bekannt, bis er 1994
durch einen

Wildhiiter entdeckt wurde.

EIN LEBENDES FossiL

Diese Entdeckung wird als
wichtigster botanischer Fund
des Jahrhunderts bezeichnet.
Der Wollemi Pine ist eine
majestatische Konifere, die in
der Wildnis eine Hohe von 40
Metern erreicht.
Hauptmerkmal dieses Stein-
zeitbaumes sind die riesigen

Nadeln und die einzigartige
Struktur der

Verzweigung mit einem up-
pigen Blattwerk, das ent-
lang der Aste an jeder Reihe
zwei Nadeln spriefSen ldsst.
Die Baumrinde ist wesent-
lich ausgeprégter als die der
herkémmlichen Spezies und
wirkt optisch wie kochende
Schokoladencreme.

Der Wollemi Pine wurde
nach dem ,Wollemi Natio-
nal Park” benannt, der Ort
westlich von Sydney, wo die
Tanne entdeckt wurden. Wol-
lemi bedeutet in der Sprache
der Aborigines , sieh dich um,
halte deine Augen offen und
gib Acht”.

Die Steinzeitbdume wachsen
im Regenwald in feuchten
Felsvorspriingen einer tiefen
Schlucht, welche von mas-
siven Bergen umgeben und
somit von ihrer Umwelt iso-
liert sind. Der genaue Ort ist

streng geheim, damit sich die
Natur in diesem unberiihrten
Tal weiterhin ungestort ent-
falten kann.

AusschliefSlich ausgewahlten
Wissenschaftlern wird der
Zutritt zu diesem Gebiet ge-
wahrt.

Einige der dltesten Wollemi
Pine wie der , Bill Tree” sind
mehr als 1000 Jahre alt. Die
lebenden Wurzeln stammen
aus Zeiten des romischen Im-
periums. Obgleich weniger
als 100 Baume tuberlebten,
glaubt man an eine Herkunft
aus Gondwana, einem préhis-
torischen Superkontinent.
Die ersten weitervermehrten
Exemplare wurden am 23.
Oktober 2005 im berithmten
Auktionshaus

,Sothebys” mit einem
Endauktionspreis von {iiber
610.000 Euro zu Ausstellungs-
zwecken versteigert.




Internet Tipps

DER LEOPARD SETZT ZUM

Zum Auslieferungsstart von
,Leopard” steht das kalifor-
nische Unternehmen App-
le mit einem Marktanteil
von 8,1 Prozent in den USA
wieder blendend da. Eine
Entwicklung, die zur Jahr-
tausendwende so nicht zu
erwarten war.

Gepard, Puma, Jaguar, Pan-
ther, Tiger und jetzt Leopard:
Mit der sechsten Neuauflage
seines Betriebssystems Mac
OS X setzt Apple zu einem
weiteren Schritt nach vorne
an. Zur Premiere des ersten
OS-X-Systems ,,Cheetah”
(Gepard) im Marz 2001 stand
das Unternehmen, das da-
mals noch Apple Computer
hiefs, mit dem Riicken zur
Wand und kampfte gegen
die Bedeutungslosigkeit. Mit
dem Erfolg des Apple-Musik-
players iPod und jeder neuen
OS-X-Version zog dann aber
auch das Computergeschaft
Schritt fiir Schritt wieder an.

»Zeitmaschine* inklusive

Unter den Neuerungen des
Mac-Systems ,,Leopard“ ragt
vor allem die Datensiche-
rungslosung ,Time Machi-
ne” hervor. Sie legt nicht nur
permanent Sicherungskopi-
en der Daten auf einem ex-
ternen Laufwerk an, sondern
ermoglicht auf eine beson-
ders einfache Art, verloren
geglaubte Dateien wieder
aufzustobern. Wie bei einer
virtuellen Zeitreise konnen
dabei verschiedenste Versio-
nen der Dokumente wieder
hergestellt und aktiviert wer-
den.

Anlehnungen an iTunes

Mit ,Leopard” will Apple
aber nicht nur den Ruf von
Mac OS X als eines besonders
sicheren Betriebssystems ver-

SPRUNG AN

teidigen, fiir das es bisher we-
nige Computerviren im Um-
lauf gibt. Auch fiir die Optik
haben die Programmierer in
Cupertino einiges getan. Der
,Finder”, die zentrale Datei-
verwaltung des Betriebssys-
tems, wurde aufpoliert. Mit
einem Klick auf eine Datei
zeigt ein Vorschaumodus
bereits den Inhalt des Doku-
ments an.

Neu: ,,Stacks* und
»opaces*

Fiir Ordnung auf dem neu
gestalteten virtuellen Schreib-
tisch sorgen zwei weitere
neue Funktionen: Program-
me und Dokumente, die hau-
fig benotigt werden, konnen
auf einem dreidimensionalen
,Stack” gestapelt werden.
Auf einem eigenen Stapel im
Navigations-Dock von , Leo-
pard” landen auch die Datei-
en, die man aus dem Internet
herunterladt. Damit wird der
Desktop nicht mehr mit zahl-
losen Daten zugepflastert.
Aus der Unix-Welt hat App-
le eine weitere Neuerung,
,Spaces”, tibernommen. Da-
mit kann man verschiedene
Desktops anlegen, die nur
bestimmte Programme oder
Dokumente enthalten, etwa
ein , Space” fiir die Bearbei-
tung von Videos oder einen

, Office-Space” fiir eine Biiro-
software-Umgebung.

Geringere Lebensdauer,
aber ebenso hungrig wie
Vista

Die meisten Neuheiten von
,Leopard” werden von Ex-
perten nicht als revolutionar
empfunden, sondern als kon-
krete Verbesserungen eines
soliden Systems. Augenfal-
lig ist, dass es Apple dabei
gelingt, etwa alle 18 Monate
eine neue Betriebssystem-
Version auf den Markt zu
bringen. Beim iibergrofien
Wettbewerber Microsoft pen-
delt sich der Rhythmus eher
auf einen Zeitraum von drei
bis vier Jahren ein. So soll das
Nachfolgesystem von Win-
dows Vista erst im Jahr 2010
kommen.

Ahnlich wie Windows Vista
setzt ,Leopard” eine halb-
wegs leistungsstarke Hard-
ware voraus. Altere Macs
mit einem G3-Prozessor oder
schwéacher werden von dem
neuen System gar nicht mehr
unterstiitzt. Das System lauft
ab einem G4-Chip mit 867
Megahertz. Die beiden jiings-
ten Prozessor-Generationen,
G5 und die Intel-Chips, rei-
chen aber ausnahmslos aus.

IMMOBILIEN

DerR FACHMANN INFORMIERT:

Claudio Vettori

Wie wird der Makler beauf-
tragt und was muss der Ver-
kiiufer beriicksichtigen?

Als erstes soll sich der Ver-
kdaufer einen Makler aussu-
chen, der Thm am meisten
Vertrauen schenkt und sich
vergewissern, dass der Mak-
ler im Maklerverzeichnis der
Handelskammer eingetragen
ist. Zweitens wird der Verkau-
fer vom Makler beraten und
aufgeklart iiber den Vorgang
(Schatzung, rechtliche Aspek-
te usw.). Der Vermittlungs-
auftrag kann wie folgt erteilt
werden:

1) als nicht Alleinauftrag,
wobeli in diesem Fall der Ver-
kaufer mehrere Makler beauf-
tragen kann und dem Makler
im Falle eines Nichtverkaufes
die Spesen fiir die geleistete
Beratung zahlen muss. Bei
Verkauf durch den Makler
fallt dann die Provision an.

2)  als Alleinauftrag, hiermit
wird der ausgewdahlte Mak-
ler als alleiniger Zustdndiger
fir die Vermittlung des Ob-
jektes beauftragt, der Makler
wird somit verpflichtet alle
anfallenden Spesen zu tragen
und der Verkaufer darf nicht
direkt verkaufen und keine
anderen Makler beauftragen,
sonst wird Thm ein Strafgeld
verrechnet. Bei Verkauf der
Immobilie fillt die Provision
an.

Mein Vorschlag ist allerdings
einen Makler mit Alleinauf-
trag zu beauftragen, damit
sich der Makler auch konkret
und effektiv mit mehr Moti-
vation fiir den Verkauf der
Immobilie einsetzt, auf eigene
Spesen und Risiko.
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Ich bin umgezogen

Ich mochte ,,Die Weinstrafie* abbestellen.

Ich habe ,,Die WeinstraBBe* doppelt erhalten.

Ich habe ,,Die Weinstrafie“ noch nicht erhalten und
mochte sie zugestellt bekommen.

Schicken Sie uns den Bestellschein zu oder kontaktieren
Sie uns direkt unter folgender Nummer oder E-Mail.
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DIE ERSTE UNABHANGIGE ZEITSCHRIFT FURS UBERETSCH UND UNTERLAND

S]}Eﬂﬂ][ht ma:

Vellness & Fitness

S

{: 0O 11 00

Néchste Spezialausgabe: leren Sic e inl' 19112

Spezialthemen: eimen i hrﬂ_ w.:rhung

Januar: Energie & Umwelt
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SpreziAL WELLNESS & FITNESS

DIE WAHRE RUHE KOMMT VON INNEN

Der Physiologe Edmund Jacobson postuliert in seinem Werk dass es , vielleicht kein allgemeineres Heilmittel als Ruhe” gibt.
Und tatsiichlich kommt der Ausspruch wonach in der Ruhe, sprich in der Entspannung, die Kraft liegen wiirde, nicht von

ungefiihr.

Man sagt, Meditation ist so alt
wie das Bewusstsein. Nach
solchen Ruhemomenten fiihlt
man sich fiir gewohnlich vitaler
und ausgeglichener. Aus der
bewussten Entscheidung, ei-
nen Moment lang innezuhalten
und geistiger Sammlung nach-
zugehen schopft man Ruhe
und Kraft. Meditation hat viel
mit Entspannung zu tun. Sol-
che Entspannungsmethoden
reichen weit zuriick und sind
uns bereits aus dem zweiten

B e

L g |
Die Katze verkorpert am Besten welche
kann.

Jahrtausend vor Christus tiber-
liefert. Hinweise finden sich
beispielsweise im Gilgamesch-
Epos, in den indischen Veden
und bei den alten Agyptern.
Ihnen allen ist gemeinsam,
dass sie entweder der Heilung
von Krankheiten oder religio-

sen bzw. mystischen Zwecken
dienten.

Ruhe aus dem
Spannngswechsel

Der Wechsel zwischen Span-
nung und Entspannung ist
fir uns Menschen ein lebens-
notwendiger Rhythmus. Wir
brauchen den Wechsel um zu
regenerieren und wieder Kraft
zu schopfen. In fritheren Zeiten
wurde dieser Rhythmus von

den Lebensumstinden vorge-
geben. Seit Internet und Globa-
lisierung wird es jedoch immer
schwieriger, den Rhythmus
von Spannung und Entspan-
nung zu erhalten. Entspan-
nungsphasen miissend daher
immer mehr geplant werden.

> Kundendienst

www.acqua-vita.it

b =

= Wasseraufbereitungstechnik
= Schwimmbadtechnik- und Chemie

= Technik & Beratung marc caldonazzi

GIRLAN

mobil. 349 73 23 852
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Ohne diese Ruhephasen dro-
hen Stresserkrankungen wie
beispielsweise das Burn-Out-
Syndrom. Die Menschen unse-
rer Zeit begeben sich teilweise
instinktiv, teilweise gezwungen
auf die Suche nach Ausgleich,
Regeneration und Ruhe. Thnen
begegnen die unterschiedlichs-
ten Methoden, beispielsweise
Meditation, Tai-Chi, autogenes
Training usw.

Entspannung?

Mit Entspannung ist meist ein
allgemeines Befinden gemeint.
In Wirklichkeit besteht ein Un-
terschied zwischen kérperlicher
und geistiger Entspannung.
Beide Aspekte konnen, miissen
aber nicht in wechselseitiger
Beziehung stehen. So ist nicht
automatisch davon auszuge-
hen, dass wir geistig entspannt
sind, wenn wir korperlich
ausspannen und umgekehrt.
Messungen von Gehirnwellen
zeigen Beta- und Alphawellen.
Erstere sind charakteristisch
fiir unseren , Arbeitsmodus”,
Alphawellen fiir den Entspan-
nungszustand. Um diesen Zu-
stand zu erreichen, sollen die
Auflenreize minimal gehalten
werden, beispielsweise durch
Meditation. Auch wenn viele
vor dem Fernseher einschal-
fen, Fernsehen eignet sich nicht
zur geistigen Entspannung.
Fiir das Gehirn ist der Konsum
von drei Stunden Fernsehen
vergleichbar mit zwei Stunden
geistiger Arbeit. Das liegt an
der Fiille von Reizen, die dabei
auf uns einwirken. Korperliche
Entspannung ist iiber die Mes-
sung des Muskeltonus ebenfalls
messbar. Wir konnen unsere
Muskulatur zwar willkiirlich
spannen und entspannen, al-
lerdings ist unsere korperliche
Entspannungsfahigkeit an den
geistigen Zustand gekoppelt.
Selbst bei gefiihlt lockeren
Muskeln ist der Muskeltonus

bei geistiger Aktividt hoher, als
in einem entspannten geisti-
gen Zustand. Dies ist auch der
Grund dafiir, dass wir Stress
bedingt beispielsweise unter
Riicken- und Nackenschmer-
zen leiden. Unter Dauerstress
ist der Muskeltonus chronisch
erhoht und zieht wie ein Gum-
miband an den Sehnen, die den
Muskel mit dem Knochen ver-
binden. Der standige Zug fiihrt
dann zu Schmerzen, Verhér-
tungen und sogar zu Entziin-
dungen.

Bereitschaft zur Entspannung

Wenn wir uns entspannen wol-
len, reicht es nicht, sich in die
Waagerechte zu begeben, die
Muskulatur zu lockern und
darauf zu warten, dass Ent-
spannung eintritt. Oft passiert
genau das Gegenteil: Wir ge-
raten in Denkschleifen, die uns
sogar am Einschlafen hindern
kénnen und nicht abzuschalten
sind. Um die Entspannungsbe-
reitschaft unseres Korpers und
unseres Geistes zu fordern,
konnen wir einige Vorrausset-
zungen schaffen, hierbei hilft
uns unser vegetative Nerven-
system, das sich durchaus be-
einflussen lasst. Der Parasym-
pathikus oder , Ruhenerv” ist
jene der beiden Komponenten,
die fiir Ruhe und Erholung
sorgt. Der Sypmatikus ist der
,Aktivnerv”. Wird er sehr stark
aktiviert, ist die Bereitschaft des
Nervensystems hoch, im An-
schluss den Ruhenerv domi-
nieren zu lassen. Dieser Effekt
ist nutzbar. So tragt korperliche
Aktivitat dazu bei, die Ent-
spannungsbereitschaft des Or-
ganismus zu foérdern. Die vor-
ausgehende Spannung durch
korperliche Aktivitdt vertieft
die dann folgenden Entspan-
nungssequenzen. Die Kunst be-
steht nun darin, die korperliche
und die geistige Entspannung
gezielt herbei zu fithren. ™y
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WELLNESS, EIN LEBENSSTIL

Der Begriff des Wohlbefindens ist nicht etwa eine Erfindung des 20. Jahrhunderts, er findet sich schon 1654 in einer Schrift
des Englinders Johnson, damals allerdings noch Wealness geschrieben.

Die Suche nach ganzheitlicher
Entspannung ist also kein ab-
solut moderner Trend. Es ist
eigentlich iiberhaupt kein
Trend sondern ein Bediirfnis
des Menschen, ganz egal aus
welchem Kulturkreis, um das
sich mittlerweile eine milliar-
denschwere Industrie schart.
Das ja ist eine Erfindung des
20. Jahrhunderts.

Rekorde

Der Versuch immer mehr zu
bieten und immer wahnsinni-
gere Wellness-Ideen umzuset-
zen hat aber den eigentlichen
Gedanken mittlerweile ad ab-
surdum gefiihrt. Es ist nicht
die abstruseste Sauna oder der
Pool mit den unglaublichsten
Wasserspielen, der letztlich

das positive Gefiihl ausmacht.
Es ist mehr das heimelige, die
Kultur der Entschleunigung,
die der Seele wirklich gut tut.

Foto: Tappeiner AG

Wellnessoasen fallen oft der
Sucht nach Rekordverdachti-
gem zum Opfer und werden
eher Spafibad, denn Oase.

Das Innerste pflegen

Tatséachlich geht es bei rich-
tig empfundenem Wellness
nicht nur um das korperliche
Wohlbefinden sondern auch,
nein besonders, um die see-
lische Gesundheit. Stressbe-
wiltigung tiber das Ausgren-
zen aller Stressfaktoren ist die
einzige Medizin, die wirklich
hilft um taglich seinen Mann,
bzw, Frau stehen zu konnen.

Wellness-Oase Stroblbad

Den Alltag vor der Tiir las-
sen und Kraft tanken. Dies ist

das Angebot der Sauna- und
Badelandschaft im Stroblhof.
Hier wird bewusst auf Ent-
schleunigung gesetzt. Die
beruhigende entspannende
Atmosphdre in der Sauna-
Landschaft ist Schonheitspfle-
ge fiir die Seele.

L ES

- Wellness zu Hausé€ ]

Strobl

Unsere Saunalandschaft

Eine ganze Fiille von Annehmlichkeiten. Alles fiir lnr Wohlbefinden. Von der Finnischen Sauna
und der Krautersauna zum Dampfbad. Entspannung pur.

Wegen Modernisierungsarbeiten ist unser Hallenbad in dieser Wintersaison leider nicht zugéanglich.
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Die SEELE BAUMELN LASSEN

Schon die alten Romer waren sich sicher: In einem gesunden Kérper wohnt ein gesunder Geist. Doch die Lebensumstinde
der modernen Welt kommen dem Bediirfnis des Menschen nach innerer Harmonie, Ausgeglichenheit und Entspannung
nicht immer entgegen. Zeitmangel, Leistungsdruck und Lirmbelastung driicken auf Gesundheit und Wohlbefinden, immer
ofter schligt das Burn-Out-Syndrom zu. Umso wichtiger ist die Schaffung von Ruhezonen und Wohlfiihl-Oasen, wo Gdste

ihre Auszeit so richtig genieflen konnen.

Sich im Whirlpool entspannt
an den Beckenrand zu lehnen,
den Duft eines Krauterbades

einatmen oder spiiren, wie
wohltuend sich in der Sauna

die Warme ausbreitet — Mo-
mente, die Korper, Geist und
Seele regenerieren lassen: Die
Wellness- und SPA-Philoso-
phie hat langst bewiesen, dass
sie keine Eintagsfliege ist, son-
dern auch in Zukunft Bestand
hat. ,,Weniger ist mehr” lautet
dabei die Formel fiir Wellness-
und SPA-Bereiche.

Auf Grund jahrzehntelanger

Erfahrung weifs die Firma
,ProWellness”, worauf es bei
der Konzeption, Planung und
Umsetzung von Wellness-und
SPA-Bereichen ankommt.

Ob Sauna oder Whirlpool,
Schwimmbad oder Kneipp-
Anlage, Braunungsanlage
oder Heubdader - Aroma,
Klang, Warme, Licht und
Wasser sind die Grundpfei-
ler einer Baderlebniswelt. Sie
emotionalisieren, motivieren
und beriihren den Gast. Somit
tragen sie dazu bei, dass er die
Seele baumeln lassen kann. Die

richtigen Materialien miissen
dabei iiberlegt eingesetzt wer-
den, damit sich der Gast auch
mit allen Sinnen entspannen
kann: Natiirliche Materialien
wie Holz, Naturstein oder Ke-
ramik erweisen sich fir Well-
ness- und SPA-Bereiche als
optimal. Abgerundete, weich
flieSende Formen vermitteln
Harmonie und Ausgleich. Fiir
eine entspannende Atmospha-
re sorgen weiters Lichtleitfa-
sertechnik, welche die Raume
in zartes Griin oder angeneh-
mes Orange tauchen. Der fein
dosierte Duft von Lavendel
oder Flieder betort zusatzlich
und weckt beim Gast ein Ge-

fiihl der Behaglichkeit.

Kommt dann noch der Blick
in die freie Natur dazu — etwa
auf eine beeindruckende Berg-

kulisse - ist das Wohlfiihlen
garantiert. ,, ProWellness”
bringt die Wiinsche der Gaste,
die Ideen und konkreten Vor-
stellungen der Planer sowie
die individuellen Erforder-
nisse und Moglichkeiten auf
den Punkt. Der Einsatz von
hochwertigen Produkten und
ausgereiften Systemen garan-
tieren ein langjdhriges, ein-
wandfreies Funktionieren der
Anlage. Die Mitarbeiter von
,ProWellness” gewdhrleisten
auf Grund ihrer langjdhrigen
Erfahrung eine fachménnische
Beratung. Ihre individuellen
Entwiirfe sorgen dafiir, dass
die Bediirfnisse und Ansprii-

che der Kunden in Einklang
gebracht werden und der Gast
unbeschwert ins Wellness-
Vergniigen eintauchen kann.

—

BRIXMZ=DIA_*

Schwimmbad',Marina”

=

b

0ss- Vergniigen.

Realisierung von
Wellness- und Spa-Bereichen

—

! %SaunaAcqu €na

'-—-—___-r'"-"—'

ProWellness GmbH e St. Pauls/Unterraine Tel. 0471 637 512 ¢ info@prowellness.ite www.prowellness.it

ProWellness

Pl P——
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AUSGEDEHNT - AUSGEDIENT?

Es gehort zu jedem Trainingsprogramm, aber wer vor sportlicher Betitigung das Knie ins Gesicht hochzieht oder den Kor-
per mit anderen Dehniibungen auf bevorstehende Kraftakte vorbereiten will, verringert einer Studie zufolge keineswegs das

Verletzungsrisiko.

Das ,,British Medical Journal”
veroffentlichte eine Unter-
suchung, wonach das Stret-
ching, also die Dehniibun-
gen vor oder nach dem Sport
mit Blick auf die Gesundheit
eine reine Zeitverschwen-
dung sind. Weder vor oder
nach dem Sport verhindert
sie Muskelkater und sind als
Pravention fiir Verletzungen
wirkungslos, so Rob Herbert
von der Universitit Sydney.
Der Nutzen sei so gering,
dass sich die Sportler die
Miihe schenken konnten, hiefs
es. Die Wissenschaftler ana-
lysierten unter anderem den
Sinn von Dehniibungen bei
der Ausbildung von Armee-
Rekruten, die als besondere
Risikogruppe gelten. Dabei
kam man zu dem Schluss,
dass dadurch im Durchschnitt
gerademal eine Verletzung
in 23 Jahren vermieden wer-
de. Die Ergebnisse stehen im
krassen Gegensatz zur allge-
meinen Praxis.

Gezielt aufwdrmen ja,
Dehnen jein

Die Ergebnisse bestétigt auch
eine Studie der Universitat
Berg in Wuppertal. Viele Un-
tersuchungen hdtten inzwi-
schen die falschen Annahmen
iiber die Vorteile des Dehnens

widerlegt. Das gilt fiir den
Hochleistungs- und fiir den
Freizeitsport.

Durch statisches Dehnen vor
Sportarten, die schnelle und

sert nicht nur die Muskel-
und Herzkreislaufeigenschaf-
ten, sondern steigert auch die
Seh-, Wahrnehmungs- und
Aufmerksamkeitsleistung.

Wenn man der Studie glauben darf, ist “

Gesundheit ausschlaggebend

maximal kraftige Leistungen
verlangen, dazu gehoren zum
Beispiel Spriinge und Sprints,
nehme die Leistung sogar um
zwei bis 23 Prozent ab, berich-
teten die Sportmediziner tiber
jiingste Erkenntnisse. Das
Dehnen sei auch nicht sinn-
voll vor dem Krafttraining in
einem Fitnesscenter.

Sinnvoll sei dagegen ein all-
gemeines und spezielles Auf-
warmen. Gerade zu Beginn
der Skisaison sollten sich die
Skifahrerinnen und -fahrer
merken: Aufwédrmen verbes-

das” weder fiir sportlichen Erfolg noch

Geeignet sind nach Studien
Sprung- und Laufiibungen
wie Joggen auf der Stelle,
Hampelmann und Sidesteps.

Verbesserung der
Sehschirfe

Unter anderem hatten drei-
zehn Sportstudenten in den
Alpen an drei Testtagen ein
herzkreislaufaktivierendes
Aufwarmprogramm, ein
Stretching-Programm  und
einen Kontrollversuch ohne
korperliche Aktivitat absol-

viert. Die 20 mintigen Auf-
warmprogramme begannen
mit einem Sehtest, die Tests
wurden zehn, 20 und 30 Mi-
nuten nach dem Aufwarmen
wiederholt. Verdnderungen
bei der Sehschérfe gab es le-
diglich beim herzkreislauf-
aktivierenden Aufwarmpro-
gramm. Im Mittel verbesserte
sich die Sehschérfe um eine
Dreiviertel-Visusstufe. Durch
das Aufwéarmen erhohte sich
die Sauerstoffversorgung
im Gehirn, die Netzhaut-
Durchblutung nahm zu, das
raumliche Sehen, die Kon-
trastempfindlicheit und das
Bewegungssehen wurden
verbessert.

Und danach?

Statisches Dehnen nach dem
Sport verhindert die schnelle
Regeneration der Muskula-
tur. Die Begriindung: Durch
das Dehnen werden Blutge-
féafie in der Muskulatur kom-
primiert, und die optimale
Blutversorgung wird gestort.
Die Sportmedizin empfiehlt,
nach intensiven sportlichen
Belastungen mit viel Laktat-
bildung auf das Dehnen zu
verzichten. (MK)

B@ITNESS
14(#‘ Aa

Kaltern - LavardistrafBe 1
Tel.0471 965195

KOSTENLOSE
Trainingswoche
vom 19. bis zum 24.November 2007

Komm mit diesem Gutschein zu uns und du kannst unser
Studio die ganze Woche lang kostenlos kennenlernen.

B oDy ITNESS
[N

Tel.0471 965195
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DIE WUNDERSAME FETTVERBRENNUNG

Beim Begriff “Fatburner” (wortlich: Fettverbrenner) werden Abnahmewillige hiufig hellhorig. Fettpolster einfach weg-
schmelzen, indem man besondere Substanzen zu sich nimmt: praktisch. Aber kann die Fatburner-Didt wirklich halten was

sie verspricht?

Wie es zu den ungeliebten Pols-
terchen kommt ist bekannt: zu
viele Kalorien — entweder weil
man viel aufnimmt oder zu
wenig verbraucht — und schon
wird Fett gebildet und als Re-
serve gespeichert. In Zeiten
erhohten Energieverbrauchs
oder Mangels baut der Korper
diese Reserven wieder ab. Hort
sich einfach an, aber die Run-
dungen verschwinden doch
nur ungern. Da ware natiirlich
toll, wenn man sich schlank
essen konnte. Hier kommen
die Fatburner und die ganze
Palette an Wunderpraparaten
ins Spiel.

Mit List und Tiicke

Das Grundproblem ist schon
mal, dass es in der Wohl-
standsgesellschaft keinen
Mangel gibt und dem Korper,
oft aus Gewohnheit laufend
Kalorien zugefiihrt werden.
Die Fettreserven bleiben nicht
nur, sie werden noch grofier.
Umso verlockender die Idee,
den Korper durch das Ankur-
beln des Fatburners-Prinzip
zu tiberlisten und Fettreserven
ganz ohne Qual abzubauen.

Die bekanntermafien fettver-
brennenden Hormone wie
Glukagon, das menschliche
Wachtumshormon oder das
kom-

Schilddriisenhormon

men als Didtersatz allerdings
nicht in Frage. Erstens lassen
sie sich nur iiber Injektionen
zufiihren und zweitens sind es
hochwirksame Medikamente
mit sehr komplexen und auch
bedenklichen Auswirkungen.

nulliert

Die Anwendung ist drztlichen
Spezialisten und nur in ganz
extrem krassen Fallen vorbe-
halten.

Ananas schmeckt gut, ist
aber wirkungslos

Das Adrenalin, ebenfalls ein
Hormon, das die Fettver-
brennung anregt, und seine
Abkémmlinge, etwa Ephe-
drin, sind als Party-Drogen

e SR A
Die Magensiifte sind schneller als die Ananas: die Wirkung der Enzyme wird an-

wie Speed oder Ecstasy be-
kannt. Damit beschéftigt sich
hochstens die Polizei. Als
weitere Fettverbrenner mit
unterschiedlichem Potenzial
wurden Stoffe wie Magnesi-
um, Linolsdure, Vitamin C,

L-Carnitin, aber auch Koffein
und Jod identifiziert. Zu den
Nahrungsmitteln, denen die-
se Eigenschaft zugeschrieben
wird, gehoren die Enzyme der
Ananas (wegen seines Brome-
lein-Gehaltes), der Kiwi und
der Guarana. Aber auch diese
Stoffe sind hinsichtlich ihrer
Eigenschaften problematisch:
L-Carnitin produziert der Kor-
per selbst, ein Mangelzustand
ist bisher nicht sicher bekannt.

Die Enzyme der Friichte wer-
den im Magen aufgespalten
und erreichen daher nicht die
Korperzellen, auf die es hier
ankommt. Koffein und Guara-
na miisste man so viele schlu-
cken, dass unweigerlich Herz-
rasen und Nervositit folgen.
Auch die iibrigen Stoffe kon-
nen die meisten Erndhrungs-
wissenschaftler nicht davon
iiberzeugen, den Begriff einer
Fatburner-Diat anzuerkennen,
ihr Nutzen wird angezweifelt.
Im Gegenteil, iiberméfliger
Konsum bestimmter Stoffe
kann gesundheitliche Schaden
oder zumindest Unwohlsein
hervorrufen.

Das Fazit

Eine Fatburner-Didt ist aus
den genannten Griinden nicht
grundsétzlich abzulehnen.
SchliefSlich muss nicht alles,
was die Wissenschaft nicht
beweisen kann, auch schlecht
sein. Und einen guten Zweck
erfiillen hoffentlich alle durch-
gefiihrten Didten: Durch die
Beschéftigung mit dem eige-
nen Korper wird er bewuss-
ter wahrgenommen, Fehlent-
wicklungen werden vielleicht
frither erkannt. Tatsache ist je-
doch gesunde Erndhrung und
Sport hilfen um einiges mehr!

MK

BEAUTYsTUDIO

Tramin - Julius-von-Payer-Strale 3
Kosmetik und Massagen, Hand-
und FuBpflege, Make up, Solarium
Fiir Ihr gepflegtes Aussehen

und ein gesundes Kérpergefiihl!

Herbstzeit...

... Zeit sich verwohnen zu lassen.

mit verschiedenen Arten von Gesichtspflege,
Massagen und ganz neu die Hot Stone Massage.

Schenken Sie Wohlbefinden!
Gonnen Sie Ihren Lieben das angenehme Gefiihl
des Verwohntwerdens.

Lassen Sie sich fachkundig beraten!
Telefonische Vormerkung unter 0471 86 30 88
oder beautystudio.herlinde @rolmail.net
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ERHOLUNG AUCH AUF KLEINSTEM RAUM

Wellness verfolgt die Idee des korperlichen und geistigen Wohlbefindens. Ein sinnliches Erlebnis, das positive Wirkung auf

die Gesundheit austibt.

Licht und Wasser erzeugen eine
wunderbar erholsame Atmosphiire

Hofer Fliesen & Boden ist ne-
ben der Verlegung von kalten
und warmen Boden auf die

Verfliesung  von  Bddern,
Schwimmbadern und Well-

nessanlagen spezialisiert.
Hand in Hand arbeiten Ex-
perten zusammen und befas-
sen sich mit der individuellen
Gestaltung und der bautech-
nischen Umsetzung - auch
auf begrenztem Raum. Ein-
wandfreie Leistungen werden
gleichfalls in der Ausfiihrung
von privaten Biddern wund
Schwimmbéddern wie im Bau
umfangreicher ~Wellnessan-
lagen fiir Hotels garantiert.
Ganzheitliche Planung und
Koordination gehoren zu den
Dienstleistungen, die eine
zeit- und kostenbewusste Um-
setzung gewdhrleisten. Au-
Berdem stellt das komplette
Angebot vom rustikalen Die-
lenboden, tiber die Verlegung
von Naturstein und modernen
Desinger-Fliesen bis hin zum
trendigen Teppichboden ei-

nen grofien organisatorischen
Vorteil fiir den Bauherren dar.

Inspiration iiber die Vielfalt
der Materialien bieten die 2

iﬂ ...I . T
Dekorative Muster bestimmen die
aktuellen Kollektionen

weitlaufigen Ausstellungen in
Sigmundskron (Decorit) und
Waidbruck.

Schwimmbad-Sanierung

,,Die professionelle Sanierung
von alten Schwimmbéadern er-
fordert fachliches Geschick”,
weifs Pauli Hofer zu berichten.
Hofer Fliesen & Boden kommt
dem Schwimmbadbesitzer mit
einem Hochstmafd an Erfah-
rung und Organisation von
verschiedenen Arbeitsschrit-
ten entgegen und garantiert
mit beachtlichen Referenzen
eine perfekte Umsetzung.

Hofer Fliesen B6den/Decorit
Waidbruck und Sigmundskron
Tel. 0471 633 159.

Montag bis Freitag: 8-12 und
14—18 Uhr, samstags 8—12 Uhr,
www.hofer.it

BIELOV.COM BRIXEN

ARCH. ART DOMUS - HOTEL CARMEN, ST. CHRISTINA

FOFER

decorit

SIGMUNDSKRON, DECORIT T 0471 633 159
WAIDBRUCK T 0471 654 148

Ausstellung. Beratung. Verkauf. Verlegung.
MO bis FR 8-12 + 14-18, SA 8-12 Uhr.

IHR PARTNER FUR
s NATURSTEIN, FLIESEN,
' WELLNESS +

: A=

&

"4/ HOLZBODEN.
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Partnersuche

Anrufen Kennen lernen

Reizendes Land-Madel, 24/171 mit henlichem
Lachen, herzlicher Ausstrahlung. Bin kein Discofan
gehe selten aus. Bin anpassungsfahig, lese geme
trdume von eine eigene Familie mit liebevollen
Mann. HP 3474338837 Ricky

Witwe, 48/165 Obstbaueerin mit Eigenen Betrieh
Habe weiblicher Formen, bin Erotisch offen, ehrlich
verspielt bescheiden und Intelligent. Suche,
anstandigen Mann fiir liebe, leben lachen der
eventuell zu mir Zieht. 3348222293 Erna

Ingeneurin 43/170 méchte wieder am Land! Bin
schlank, hiibsch, warmherzig, eine ausgesprochen
tiichtige Erfolgreiche Frau. Suche zuverldssigen,
humorvollen Partner auch reiferen Alters der wie ich
von grossstadt genug hat. 3480961411 Waltraud

Tanja 28/166 Arztassistentin reizend, charmant
sehr attraktiv, feminin, natiirlich, Nichtraucherin
wiinscht sich  ehrlichen, liebevollen, ~ Soliden
gebildeten Mann, fiir Familiengriindung. HP
3486711831 Bin nicht Ortsgebunden

Solide 62/170, hiibsch, anhanglos, ungebunden,
suche flotten Mann bis 78] der keine Angst vor Liebe/
Erotik hat.! Bin spontan, natiirlich, gepflegt, tanze,
koche, Fiihre gerne Haushalt, liebe die Natur /Tiere.
HP 3204140000

Rassefrau Landwirtin 43j. strahlende Augen,
FROHLICH Selbstbewusst. Kann alles verkaufen und
zu Dir ziehen. Mochte auf diesen weg lieben
gepflegten  Mann von 40-58Jahren kennen lernen
3480961411 Veronika

Harmony Partners - Mo-So 8-22 Uhr erreichbar
3480961411 oder 320 4140 000
office@harmony-partners.at

EINFACH LOSSCHUFTEN?

Soll das Fitnesstraining effektiv sein, miissen einige Prinzipien beachtet werden.

Bei jedem Training muss der
Korper einem Reiz ausgesetzt
sein, der so intensiv ist, dass
er das Gleichgewicht zwi-
schen Leistungsfahigkeit und
Leistungsbeanspruchung
stort.

Progressive Belastung

Um immer neue Anpassung
auszulosen muss die Belas-
tung stetig steigen. Dazu kon-
nen entweder der Umfang
oder die Intensitat der Belas-
tung erhoht werden. Die Kri-
terien, welche die Intensitat
von Training bestimmen sind
Umfang, Intensitit, Wieder-
holungen und Pausenldnge.

Auf geringer Leistungsstufe
ist es empfehlenswert, erst
den Umfang zu steigern und
dann die Intensitdt. Im Leis-
tungsbereich bzw. bei bereits

Trainierten ist die Umfangs-
steigerung kaum mehr mog-
lich und deshalb werden die
Einheiten intensiver.

Belastung und Erholung

Die Relation zwischen der
Trainingsphase und der Ru-
hephase ist fiir den Erfolg
des Trainings elementar. Der
Korper zerstort wahrend des
Trainings Energie und Sub-
stanz, welche er in der Ruhe-
phase wieder aufbaut. Dabei
ist er bemiiht, das vorherige
Leistungsniveau zu {iber-
schreiten und so fiir kom-
mende Belastungen besser
gewappnet zu sein. Daraus
ergibt sich, dass die nachfol-
gende Trainingseinheit nicht
in die Erholungsphase, son-
dern in die Uberanpassungs-
phase fallen muss.

Die Reihenfolge der
Trainingsinhalte

Die Elemente des Trainings

sollten in folgender Reihen-

folge geplant und umgesetzt

werden:

- Koordination vor
Schnelligkeit

- Schnelligkeit vor Kraft

- Kraft vor Ausdauer

Wechselnde Belastung

Die Belastung sollte abwech-
seln. Darunter ist zu ver-
stehen, dass verschiedene
Belastungsformen (Kraft-,
Ausdauer- oder Koordina-
tionstraining etc.,) den Or-
ganismus unterschiedlich
beanspruchen und dass der
Umfang bzw. die Dauer der
Regeneration daher unter-
schiedlich ist. MK)

-

Almasbegy

Mit BrustvergréBerung zu attraktivem Busen

Wer mit seinem Busen - aus unterschiedlichen Griinden - nicht zufrieden ist, kann heute auf die
groBen Fortschritte der Medizin vertrauen. Gerade auf dem Gebiet der BrustvergréBerung hat sich
viel getan. Die neuesfen Implantate kénnen im Gegensatz zu friher ein Leben lang belassen
werden. Ebenfalls im Gegensatz zu friheren Produkien sind die meisten Implantate mit einem
speziellen Gel gefillt, welches nicht mehr ausrinnen kann. Auch eine spezielle Oberflachenbeschaf-
fenheit minimiert die Gefahr einer so genannten Kapselfibrose - also einer unschénen Verhéartung
der Brust. Leicht héingende Briste kénnen mittels Implantaten angehoben und ausgefiillt werden.
Auch zu tief stehende Brustwarzen werden dadurch um einiges nach oben versetzt. Bei groBen,
hangenden Bristen muss allerdings eine Straffungs - OP ins Auge gefasst werden.

Fr. Dr. Almasbegy informiert Sie gerne persénlich und ausfiihrlich bei einem
kostenlosen und unverbindlichen Beratungsgespréch.

Praxis.Dr. S. Almasbegy

Andreas-Hoferstr.4, 6020 Innsbruck
Tel. 0043/ 512-586304 oder www.almasbegy.at

Persénliche Beratung von Fr. Dr. Almasbegy in Meran:
Irene s Beauty Store, Kuperionstr.30
|- 39012 Meran, Tel. 0039/ 348 72 02 411
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AUS DANEMARK FUR IHR WOHLBEFINDEN

IST DER DARM GESUND, IST DER MENSCH GESUND!
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BIOLOGISCHER KRAUTERAUSZUG MIT MILCHSAUREKULTUREN

| NEU!!
VITABIOSA AH{}NIA,
mit Johannisbeeren,
Schwarzbeeren und
Aronia
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DIE MILCHSAUREKULTUREN
KONNMNEN DAS WOHLBEFINDEN UND DIE VITALITAT STEIGERN.
HELFEN DIE DARMFLORA ZU REGENERIEREN.
STARKEN DAS IMMUNSYSTEM UND DER KORPER ENTGIFTET SICH.
AKTIVIEREN DEN STOFFWECHSEL, DER KORPER ENTSCHLACKT UND STRAFFT SICH.

SIE ERHALTEN VITABIOSA IN:

Leifers - BiokEko / Neumarkt - Tnade
Tramin - Lowenzahn / Kaltern - Tnade - Daspar Uwe
Eppan - Bioparadies - Apotheke St. Michael

Cosmo Life - Europastrabe 13 - 1-39052 Kaltern (BZ) - Tel.: D4T1 964096 - Fax: D471 966158 - info@biosa.it - www. biosa.it



